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MINISTERIO SALUD
HOSPITAL "HERMILIO VALDIZAN"
DIRECCION GENERAL

N%57-DG/HHV-2021

Resolucion Directoral

Santa Anita, 25 de Mayo del 2021
VISTO:

El Expediente N° 21MP-03620-00 y Memorando N° 039-DPSM-HHV-2021 del Departamento de
Promocién de la Salud Mental, sobre reformulacién del “Programa de Intervenciéon Grupal
Reeducativo para una Convivencia Saludable — 2021";

CONSIDERANDO:

Que, el Hospital Hermilio Valdizan es un establecimiento de salud, de Atencion Especializada en
Salud Mental, de Tercer Nivel de Complejidad, Categoria 1ll-1 y tiene la misién de prestar servicios
altamente especializados en salud mental y psiquiatria con calidad, equidad y eficiencia a través de
equipos multidisciplinarios; desarrollando acciones de promocion, prevencion, recuperacién y
rehabilitacion en el individuo, la familia y la comunidad; contribuyendo a crear entornos de vidas
saludables con énfasis en las poblaciones de alto riesgo y realizando actividades de ensefanza e
investigacion;

Que, mediante Ley N° 30364 modificado por Decreto Legislativo N° 1386 se establece normas para
prevenir, sancionar y erradicar toda forma de violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar, estableciendo en su articulo 10° inciso c), que la promocién, prevencién, atencién vy
recuperacion integral de la salud fisica y mental de las victimas de violencia contra las mujeres y los
integrante del grupo familiar es gratuita en cualquier establecimiento de salud;

Que, el Articulo 43° del Reglamento de Organizacién y Funciones del Hospital “Hermilio Valdizan”,
aprobado por Resolucion Ministerial N° 797-2003-SA/DM, establece que el Departamento de
Promocion de la Salud Mental, es la unidad organica encargada de prestar asistencia psiquiatrica a Ia
poblacion, el cual tiene asignados entre sus objetivos funcionales, “fortalecer los factores protectores
de la salud mental en la poblacién y el fomento de estilos de vida saludables para el cuidado de su
salud individual, familiar y el bienestar general”, entre otros;
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Que, la reformulacion del citado programa tiene como objetivo general la reeducacion de las personas
que ejercen violencia dentro del marco de la Ley N° 30364, mediante el aprendizaje y generalizacion
de habilidades asi como contribuir a la modificacion de patrones conductuales y culturales para tener
una vida sin violencia; por lo que se hace necesario expedir el respectivo acto resolutivo;

En uso de las facultades conferidas por el Articulo 11° inciso ¢), del Reglamento de Organizacion y
Funciones del Hospital “Hermilio Valdizan”, aprobado por R.M N° 797-2003-SA/DM; y, contando con
la visacion del Departamento de Promocion de la Salud Mental y Oficina de Asesoria Juridica;



SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR la reformulacion del “PROGRAMA DE INTERVENCION GRUPAL
REEDUCATIVO PARA UNA CONVIVENCIA SALUDABLE” 2021, que consta de veinte cuatro (24)
paginas, formando parte integrante de la presente Resolucion.

Articulo _2°.- ENCARGAR al Departamento de Promocién de la Salud Mental, la difusion,
implementacion, aplicacion y supervision del acotado programa, informando sus resultados.

Articulo 3°.- ENCARGAR a la Oficina de Estadistica e Informatica, la publicacion de la presente
Resolucion en el Portal Web Institucional del Hospital Hermilio Valdizan.

Registrese, Comuniguese y Archivese,
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Titulo: “REFORMULACION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION GRUPAL
REEDUCATIVO PARA UNA CONVIVENCIA SALUDABLE” - 2021

Intervencién Grupal dirigida a personas que ejercen violencia contra la pareja y los
integrantes del grupo familiar derivados del Poder Judicial.

AUTORES:

¢ Psic. Limber N. Sanchez Villanueva
e Psic. Juan C. Rojas Delgado

EQUIPO TECNICO OPERATIVO
Psicélogos/as y psiquiatras del Departamento de Promocidén de la Salud Mental del Hospital

Hermilio Valdizan.

I INTRODUCCION

La violencia contra mujer y los integrantes del grupo familiar es considerada un
problema de salud publica, atenta contra la vida y la condicién humana de las personas,
menoscaba significativamente el desarrollo de la sociedad y afecta dramaticamente la

calidad de vida de la familia.

En nuestro pais la violencia es un problema multidimensional, enmarcado dentro de un
contexto politico, social econémico y cultural en crisis, ella se ve reflejada en las
estadisticas con las altas tasas de violencia, mas aun con los casos tan cruentos gue en
estos ultimos tiempos somos testigos.

La ENDES en el primer semestre del afio 2018, da cuenta que el 65,9 % de las mujeres
de 15 a 49 aflos de edad alguna vez unida, fue victima de algun tipo de violencia
(psicolégica, verbal, fisica o sexual) ejercida alguna vez por su esposo o compaiiero,
situacion que es similar al del afio pasado que fue del 65,4%. Por otro lado, segiin la
informacién proporcionada por la Direccion de Estadistica y Monitoreo de la Oficina de
Planeamiento Estratégico Sectorial del Ministerio del Interior, durante el periodo de
enero a agosto de 2018 se reportaron a nivel nacional 4514 denuncias de violencia
sexual contra la mujer. Asimismo, revelaron que los departamentos que registraron
mayor porcentaje de mujeres de 15 a 49 aiios de edad, alguna vez unidas victimas de
violencia fueron: Cusco con 79,4 %, Apurimac 78,0 %, Puno 74,7 %, Pasco 74,3 % y Junin
73,6 %12 Ademas segun datos del Observatorio de Criminalidad del Ministerio Publico
en el periodo de enero 2009 — junio 2018, han registrado 1,129 victimas de feminicidio.
El 90% de las victimas fueron asesinadas por su pareja, ex pareja o familiar (feminicidio
intimo) vy el 10% fueron asesinadas por un conocido o desconocido (feminicidio no
intimo) y el departamento con mayor nimero de casos fue Lima.

En la Ley 30364, establece que La violencia contra la mujer es cualquier accion o
conducta que, basada en su condicién de género, cause muerte, dafo o sufrimiento
fisico, sexual o psicolégico a la mujer tanto en el dmbito publico como en el privado...%,
y la violencia contra cualquier integrante del grupo familiar es cualquier accion o
conducta que le causa muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico y que se
produce en el contexto de una relacién de responsabilidad, confianza o poder, de paite
de un integrante a otro del grupo familiar. Se tiene especial consideracién con las nifias,
niftos, adolescentes, adultos mayores y personas con discapacidad.*
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En noviembre de afio 2015 se promulgé las Ley 30364 para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, en ella se
establece no sélo medidas de prevencién, atencién, proteccidn y reparacion del daiio
causado a las victimas: sino, ademas, sanciones y reeducacion de los agresores con el
fin de garantizar a las mujeres y al grupo familiar una vida libre de violencia, con lo cual
se asegura el ejercicio pleno de sus derechos.*

El Ministerio de Salud en cumplimiento de sus funciones como ente Rector en el Sector
Salud, en el marco de la Ley 29889, lo dispuesto en la Ley 30364 y a través de la Ley N°
30047 Ley de Salud Mental, se sirve de estos documentos fundamentales para
implementarla, ejecutando programas que permitan la prevencion, intervencién
{atencién y rehabilitacidon) y contribuir de esta manera con la erradicacion de la
violencia de género y de los integrantes del grupo familiar, brindando servicios y
prestacién de salud mental de la poblacién en todas las Instituciones Prestadoras de
Servicios de Salud - IPRESS a nivel nacional®®. En este contexto el MINSA genera la “Guia
Técnica para la Atencion de Salud Mental a Mujeres en Situacion de Violencia
ocasionada por la Pareja o Expareja”, documento que se pone a disposicion gracias a la
cooperacién técnica de la Organizacion Panamericana de la Salud®, pero como vemos
esta dirigida para la atencion de las mujeres gue sufren violencia por su pareja o
expareja, y no se aborda una intervencién para el que ejerce violencia.

Contamos con diversos documentos técnicos y normativos para hacer frente esta
situacién, sin embargo, no se visibiliza cambios importantes que lleve a frenar o
disminuir la violencia, hay un trabajo intenso que debe continuar para que estas leyes
cumplan su objetivo y contribuyan con resolver o mitigar esta situacion agobiante para
las familias. Por otro lado observamos que las intervenciones estan enfocadas
generalmente en la poblacidn vulnerable, es decir, generalmente los programas de
prevencioén, atencién, tratamiento y rehabilitacién estan dirigidos principalmente a las
victimas y escasamente se dirigen acciones a la otra parte quien perpetra la violencia,
en la actualidad existe en nuestro medio contados programas dirigidos para personas
que ejercen violencia; por lo tanto nuestra labor debe ser inagotable, realizando
acciones con una perspectiva mas amplia e integral, abarcando las dimensiones
individual, interpersonal, comunitaria, social - cultural, con una intervencion
multisectorial e interdisciplinario.

En este marco reconocemos que la violencia contra las mujeres es predominantemente
"masculina”, en ese sentido por lo expuesto nuestra estrategia de intervencion estard
dirigido a los hombres que ejercen violencia contra su pareja y los integrantes del grupo
familiar, abordando el problema entre otros aspectos el componente cultural muy
arraigado en nuestro medio como es el “modelo machista” cuestionando sus
comportamientos “machistas” y deslegitimando la violencia como dnico medio para
resolver los conflictos, utilizando ademds técnicas para el control de la ira, procurando
brindar una asistencia oportuna.

En los articulo 30 v 32 de la Ley 30364 establece que es politica del Estado la creacion
de servicios de tratamiento que contribuyan a la reeducacién de personas agresoras,
con el fin de detener todo tipo de violencia, el juez puede imponer al agresor y otras
personas agresoras tratamiento psicosocial, psiquiatrico o de grupos de autoayuda
especializados en violencia a través de la asistencia a terapias sobre violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar, utilizando los diversos programas que
desarrollan las instituciones de proteccién a la familia.*
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Se entiende por “programa re-educativo” al proceso de aprendizaje en el que hombres
y mujeres desarrollan nuevas habilidades y formas de comportamiento para
relacionarse entre si, desde un plano de igualdad en la relacién de pareja, donde las
expresiones de la violencia no sean la tnica ni la principal forma de relacionarse, ya sea
entre los miembros de la pareja, con los hijos o familiares, y con su entorno social.®

En Peru se implementé el programa de "Hombres sin Violencia” creado para combatir
la violencia conyugal, que surge como una propuesta desde la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, con el apoyo del Colectivo de Hombres por Relaciones lgualitarias
A.C. de México de la mano del socidlogo Miguel Ramos Padilla, sobre la base de su
larga experiencia de trabajo con hombres que ejercen violencia que se desarrolld entre
los afios 2004 - 2010. Se basa en la interaccién grupal de autoayuda, con reuniones
semanales de dos horas donde participan 10-15 varones, coordinadas por 2
facilitadores durante un afio de duracion y con tres niveles de cuatro meses cada uno.’

Actualmente el Ministerio de la Mujer y poblaciones Vulnerables cuenta con los
Centros de Atencién Institucional (CAl), donde se brinda un servicio de intervencion con
varones adultos, que han sido sentenciados por actos de violencia familiar y que son
remitidos por el juez de paz y/o juzgado de familia para su recuperacion. De acuerdo a
los casos particulares, el periodo de intervencién puede ser hasta de un afio como
minimo, pudiendo extenderse segun criterio de los profesionales responsables de la
atencién, actualmente sélo existen tres en el Pert (Brefia, Callao y Ayacucho).®

Asimismo, encontramos informacion del programa reeducativo de “Varones que
Renuncian a su Violencia” que desarrolla la Municipalidad de Lima desde el aiio 2011 a
través de la Gerencia de la Mujer que busca generar entornos de tranquilidad vy
convivencia pacifica en todos los ambitos de la sociedad. Los varones que
voluntariamente decidieron participar en este programa proceden de los distritos
de San Juan de Lurigancho, Puente Piedra, San Juan de Miraflores, Lurin y San Martin de
Porres, actualmente no estd activo.? Luego de un tiempo de receso en el 2019 fue
reactivado por profesionales de la Gerencia de la Mujer e Igualdad. °

En este contexto el hospital Hermilio Valdizan a través del Departamento de Promocion
de la Salud Mental, propone desarrollar el “Programa de Intervencién Grupal
Reeducativo para una Convivencia Saludable” dirigido para personas que ejercen
violencia contra la pareja y los integrantes del grupo familiar que son derivados del
Poder Judicial.

JUSTIFICACION

Este Programa surge en respuesta a la necesidad de la reeducacién de las personas
agresoras, segun el articulo 30 de la ley 30364 donde se establece la creacion de
servicios de tratamiento que contribuyan a la reeducacion de personas agresoras que
han cometido actos de violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar
a fin de que el agresor detenga todo tipo de violencia contra estos.

En este marco y en base a la evidencia recopilada de estudios a nivel europeo, centro
americano y latino americano de programas reeducativos exitosos, se propone trabajar
con grupos de “agresores” diferenciados (grupo de varones y grupo de mujeres), en tres
etapas (individual, grupal y de seguimiento).

(V)
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BASE LEGAL

e Constitucion Politica del Perd.

e Ley N° 26842, Ley General de Salud.

o Ley N° 29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud.

o Ley N° 29889, Ley que modifica el articulo 11 de la ley 26842, Ley General de Salud

y Garantiza los Derechos de las Personas con problemas de salud mental.

DS N°016-2009-SA, Plan Esencial de Aseguramiento en Salud - PEAS.

o DS N°008-2010-SA, Reglamento de la Ley Marco de Aseguramiento Universal en
Salud.

e DS N°033-2015-SA, Reglamento de la Ley 29889, Ley que modifica el articulo 11 de
la Ley 26842, Ley General de Salud y Garantiza los Derechos de las Personas con
problemas de salud mental.

¢ RM N2 943-2006/MINSA, Aprueba el documento Técnico: “Plan Nacional de Salud
Mental”.

e RM N2 455 -2001/MINSA, Normas y procedimientos para la prevencién y atencion
de la violencia familiar y el maltrato infantil.

e Ley N° 30364, Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar.

e Guia técnica para la atencién integral de las personas afectadas por la violencia
basada en género. Direccién General de Promocién de la Salud - Lima: Ministerio
de Salud; 2007.

e RM N2 070-2017/MINSA aprueba la Guia Técnica para la Atencién Mental a
Mujeres en Situacion de Violencia ocasionada por la pareja o expareja.

e RM N2 648 -2006/MINSA, Aprueba las Guias de Practica Clinica en Salud Mental y
Psiquiatria: Depresién, Conducta Suicida y Trastornos Mentales vy del
Comportamiento debido a Sustancias Psicotropas.

¢ Programa Presupuestal MEF- Control y prevencién salud mental PP 0131.

e Directiva Sanitaria N2 071 — MINSA/CDC-V.01 - Directiva Sanitaria para la Vigilancia
de Problemas de la Salud Mental priorizados en Establecimientos de Salud
Centinelas y mediante encuesta poblacional.

*®

OBIJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

¢ Reeducacion de las personas que ejercen violencia dentro del marco de la ley 30364,
mediante el aprendizaje y generalizacion de habilidades, asi como contribuir a la
modificacion de patrones conductuales y culturales para tener una vida sin violencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover el proceso de cambio con la finalidad de disminuir y detener la violencia
ejercida hacia las personas y los integrantes del grupo familiar.

e Propiciar en los/as agresores/as la toma de conciencia y la responsabilidad sobre la
situacién de violencia que se ejerce hacia las personas y los integrantes del grupo
familiar, a través de aprendizajes de nuevas habilidades y formas de
comportamiento para establecer relaciones interpersonales de igualdad, asegurando
el pleno ejercicio de sus derechos.
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e Promover procesos de resocializacién que contribuyan a visibilizar los componentes
socioculturales que motivan la violencia contra la mujer y el grupo familiar, v que
faciliten mas bien una vinculacién de manera equitativa y democratica; empatica y
sensible.

e Facilitar el desarrollo de habilidades para el manejo de situaciones criticas y
desarrollar estrategias para no actuar con violencia.

¢ Seguimiento a los integrantes del grupo que culminaron el programa, a fin de
conocer la generalizacién de conductas No Violentas en los diferentes ambitos.

METODOLOGIA

La intervencién mas recomendada internacionalmente es el Modelo multidimensional
con perspectiva de género, que incluye las dimensiones cognitiva, conductual,
emocional e histérica del comportamiento violento. 1

Cuando un hombre ejerce violencia contra la mujer, ya sea fisica, psicoldgica, sexual o
combinada, permanecen activas en el agresor las dimensiones de su triple sistema de
respuesta: una dimensién cognitiva o mental, una dimension fisiolégico-emocional y
otra conductual-motora. Esa triada dimensional configura todo comportamiento
violento y cualquier paquete terapéutico debe incorporar, ineludiblemente,
componentes destinados a su desactivacién. Ademas, a esta triada terapéutica hay que
afiadir un cuarto componente, el componente educativo, destinado a anular el eje
ideolégico sexista. 1°

Este programa reeducativo estard basada en modelos terapéuticos cognitivo
conductual y sistémico, teniendo como eje central el enfoque de género y las distintas
dimensiones vinculadas con el ejercicio del poder, teniendo en cuenta que esta
situacién no estd circunscrita al espacio de lo privado, es un suceso social que se
reproduce a través de pautas de interaccién que suceden en el interior de las familias y
de los distintos espacios formales e informales, como son la escuela, los grupos de
filiacion religiosa, los ambitos laborales, las instituciones de salud, los medios masivos
de comunicacién, la calle, los grupos de pares, entre otros.®

La propuesta de trabajo es eminentemente interactiva y vivencial, con espacios para la
reflexién a través de experiencias personales (el participante compartira con el grupo
experiencias del ejercicio de violencia) que le permitird asumir su responsabilidad de la
accién violenta para comprometerse a no ejercerla; también habran espacios para la
reflexién a través de videos, lecturas y dindmicas participativas que permitan la toma de
conciencia sobre la violencia que ejercen contra la persona y los integrantes del grupo
familiar: ademas realizaran ejercicios y técnicas terapéuticas con la finalidad de generar
cambios en su comportamiento violento®. Cabe sefialar, que este programa es una
adaptacién de programas de Intervencion de programas: CORIAC, Mexico, MIMP,
programas espafioles y aporte valioso del Mg. Fredrik Lacar Vidal autor del programa
“Medio libre con hombres sentenciados por violencia contra su pareja”*®.

El programa esta propuesto para trabajar en tres etapas:

Primera etapa: De Evaluacién (se realizarad de forma virtual)

Consta de dos sesiones individuales donde se evaluard de manera integral a la
persona a través de la Ficha de entrevista semi-estructurada. Evaluacién psicolégica
(personalidad e inteligencia), Nivel de asuncién de responsabilidad de la violencia

3
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ejercida (Escala de Minimizacién y Atribucién de responsabilidad), Actitudes hacia el
machismo con la (Escala de Actitudes hacia el Machismo- Bustamante 2008)

Segunda etapa: Motivacion e intervencién. Consta de quince sesiones, una vez a la
semana de dos horas y media por sesidn. Se ejecutard por grupos diferenciados de
varones y mujeres.

Tercera etapa: Seguimiento: (Se realizara después del término de la Emergencia
Sanitaria Nacional)

v" Visitas domiciliarias con las personas con quienes viven la persona denunciada
{a cargo del personal de trabajo social).

v Sesiones mensuales, tendra una duracion de 6 meses consecutivos con la
finalidad de afianzar temas trabajadas durante el programa, resoiver dudas y
retroalimentar comportamientos no violentos (a cargo del equipo terapéutico
del DPSM)

Publico Objetivo: Personas que acuden al Hospital Hermilio Valdizan, derivados por
el Poder Judicial para recibir tratamiento por ejercer violencia.

N¢ de participantes: de 10 a 16 personas como maximo.
Duracién del programa: 17 sesiones: (2 individuales y 15 sesiones grupales)
Fecha: Enero a Diciembre 2021.

Horario: El Programa de Intervencidn se llevard a cabo a través de plataformas
virtuales, en los siguientes turnos:

v Martes: turno mafiana de 8:00 a.m. a 11:30 a.m.

v' Miércoles: turno manana de 8:00 a.m. a 11:30 a.m. / turno tardes de 2:00 p.m.
a5:30p.m,

v" Jueves: turno mafiana de 8:00 a.m. a 11:30 a.m.

CRITERIOS DE SELECCION

Inclusion

@ o & & o

Personas adultas derivados por el Poder Judicial por encontrarse en situacion de
violencia familiar (ejercen violencia contra las personas).

Persona adulta mayor activa saludable (sin deterioro cognitivo).

En caso de personas menores de 16 aiios 6 meses hasta los 17 afios 11 meses, de
preferencia acompafiado de un familiar adulto o tutor responsable.

Personas con adicciones a drogas y alcoholismo seran incluidas siempre y cuando
estén en abstinencia, con tratamiento y activos en algin programa de rehabilitacién.

Personas con patologia psiquidtrica sin tratamiento (Trastorno de personalidad
disocial, limite, adicciones, etc.).

Personas con Retardo Mental.

Personas con diagnéstico de trastorno mental grave.

Personas con Alteraciones Orgdnicas significativas.

Personas con procesos judiciales por tenencia de sus hijos.

Personas que portan armas o por tenencia de armas.

G
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Vil. RECURSOS

HUMANOS

Psic. Limber N. Sanchez Villanueva

Psicologo DPSM -HHV

Psic. Juan C. Rojas Delgado

Psicdlogo DPSM -HHV

MATERIALES:
+ Laptop con acceso a internet.

¢ Plataforma virtual.

Vili. FINANCIAMIENTO

¢ Hospital Hermilio Valdizan

MINISTERIO DE SALUD
HOSPITAL #HERMILIO ZAN”

imb<€-5anchez Villanueva
_.Ps.P. 6842

MINISTERIO DE SALUD
HOSPITAL “HERMILIO VALDIZAN"

Psic. Juan Carlos Rojas Delgado
C.Ps.P. 23307
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ANALISIS DE LA EXPERIENCIA PERSONAL SOBRE EL EJERCICIO DE LA VIOLENCIA

$COMO FUNCIONA?

- Esta actividad se realizard a partir de la quinta sesion hasta la doceava sesion (se
ejecutard en la segunda hora de cada sesién)
- Se realiza una relajacién grupal, luego de este proceso se les pide que con los ojos
cerrados cada uno recuerde el altimo hecho de violencia importante o significativo que
les ocurrid, luego que recuerden cudles son los pensamientos que tenian sobre esta
situacién, équé sentimientos?, équé emociones y équé sensaciones corporales sentian?,
ademas que recuerden ¢qué paso después de haber iniciado el hecho de violencia?, iqué
hizo el participante?, ¢qué hizo su pareja o ex pareja?, icomo se sintieron y como
termind el hecho de violencia?.
- Tras ello, se pide que un participante voluntariamente pase al medio del circulo grupal y
narre su hecho de violencia, luego, con la guia del facilitador se busca analizar cada
aspecto del hecho de violencia segtin el siguiente esquema:

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA PERSONAL SOBRE EL EJERCICIO DE LA VIOLENCIA

PRIMERO MOMENTO

SEGUNDO MOMENTO

TERCER MOMENTO

En el momento de la violencia:

Conductas persecutorias:

Pensamientos equitativos:

Pensamientos

Conducta violenta especifica:

Sentimientos que tienden sobre |
equidad y respeto:

Sentimientos 0 emociones

Conducta de cosificacidn:

Acto de equidad y respeto:

Sensaciones corporales

Expectativas:

Identificacidn de ganancias al ser
equitativo:

Sentimiento principal

Creencias de superioridad:

Tiempo fuera:

El facilitador busca especificar
con el participante cual fue el
momento de la violencia, qué
penso, sintid y qué sensaciones
corporales tuvo justo antes de
actuar de forma violenta y en el
mismo momento del hecho de
violencia. Luego, hay que
indagar qué sentimientos tuvo
mas alla del coraje o ira hasta
un punto en que el participante
no pueda ubicar otro
sentimiento. Ese seria el
sentimiento principal.

Se pregunta si el participante
decidié perseguir a su pareja o
ex pareja, también que
especifiqgue qué tipo de
violencia ejercid, si la cosifico o
no (poner sobrenombres,
insultos), qué expectativas tenia
de ella, es decir, qué le pedia o
qué esperaba de ella y, por
ultimo, se busca identificar qué
creencia de superioridad estd
sobre la base de todo este
hecho de violencia y si realizé o
no la técnica de tiempo fuera
{suspensidn temporal).

Se intentard analizar  que
pensamientos, sentimientos
actos concretos de equidad
respeto tuvo hacia su pareja o &x
pareja, habrd considerado en &l
momento que realizd el tiempo
fuera y en caso de no haberlo
hecho, es importante reflexionar
sobre estos aspectos en @l
momento presente.

Por ultimo, se reflexionara sohire
qué ganancias podria obtener &l
participante hacia si mismo
hacia su relacién de pareja si
actuara de forma equitativa v
respetuosa.

Fuente: Psic. Fredrik Lacar Vidal®®




