MINISTERIO SALUD
HOSPITAL "HERMILIO VALDIZAN"
DIRECCION GENERAL

Ne 67 -DG/HHV-2021

Resolucion Directoral

Santa Anita, 2 de Diciembre del 2021

VISTO:

El Expediente N° 21MP-10885-00, conteniendo el Informe Técnico N° 017-OESA-HHV-2021 de la
Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, sobre aprobacion del “Protocolo Manejo de Ropa
Hospitalaria”, del Hospital Hermilio Valdizan:

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y |l del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, disponen
que la Salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar
el bienestar individual y colectivo, y que la proteccién de la salud es de interés publico. Por tanto, es
responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 168-2015-MINSA, se aprueba el documento técnico
“Lineamientos para la vigilancia, prevencién y control de infecciones asociadas a la atencion de
salud”, el cual tiene como finalidad: “Contribuir a la disminucion de las Infecciones Asociadas a la
Atencion de Salud (IAAS), en los establecimientos de salud, a través del cumplimiento de directrices
en vigilancia, prevencion y control de estos eventos”;

Que, mediante Resolucidén Ministerial N° 372-2011/MINSA, se aprueba la Guia Técnica de
Procedimientos de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes en los Establecimientos de Salud y
- Servicios Médicos de Apoyo, tiene como finalidad : * Contribuir a disminuir los riesgos a la salud de
. las personas en los establecimientos de salud ( EESS) y servicios médicos de apoyo (SMA) que
wipueden originarse por las inadecuadas practicas de limpieza y desinfeccion de ambientes”;

Que, el articulo 16° del Reglamento de Organizacién y Funciones del Hospital “Hermilio Valdizan”,
Lestablece que la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental es la unidad organica encargada de la
" vigilancia en salud publica, analisis de la situacion de salud hospitalaria, salud ambiental e
investigacion epidemiolégica; teniendo asignados entre sus objetivos funcionales: “Vigilar el
xgumplimiento de las normas de bioseguridad en el manejo de los pacientes, en la limpieza,
desinfeccion y esterilizacion de los ambientes, el manejo de la ropa y de los residuos sélidos
'@pﬁ\pitalarios asi como del uso de materiales potencialmente toxicos” y “Establecer y adecuar las
forimas de bioseguridad existentes en relacion a los riesgos ambientales quimicos, fisicos,
l6gicos, ergonémicos y de seguridad fisica, en los diferentes ambientes hospitalarios, para
Sminuir o evitar su probable impacto en la salud de los pacientes y/ o usuarios, familiares de los

cientes, trabajadores y comunidad en general”, entre otros;

v .pa
Que, mediante Informe Técnico de visto, la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental solicita a la-
Direccion General del Hospital, la aprobacién del documento Protocolo: “Manejo de Ropa
Hospitalaria del Hospital Hermilio Valdizan: el cual tiene como objetivo: “Brindar un instrumento
técnico normativo que oriente las actividades de adquisicion, manejo para la recoleccion, lavado,
5/ desinfeccion, planchado, asi como el control de entrega y distribucion de la ropa hospitalaria en las

diversas areas asistenciales de forma eficiente y segura a fin de evitar el riesgo microbiolégico”;

agregando que dicho protocolo consta de veinte (20) paginas; por lo que se hace necesario la
emision del respectivo acto resolutivo:

N En uso de las facultades conferidas por el art. 11° inc. c) del Reglamento de Organizacién y
=~ le\ Funciones del Hospital “Hermilio Valdizan”, aprobado por Resolucion Ministerial. N°© 797-2003-
% "|| SA/DM y, con la visacion de la Direccion Ejecutiva de Administracién, Departamento de Enfermeria,
§ Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, Oficina de Servicios Generales y Mantenimiento,
Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental y Oficina de Asesoria Juridica;




SE RESUELVE:

.y Articulo 1°.- Aprobar el “PROTOCOLO MANEJO DE ROPA HOSPITALARIA” del Hospital
“Lig+, Hermilio, el mismo que consta de (20) paginas y (5) anexos, formando parte integrante de la
presente Resolucion.

Ergﬂ\rticulo 2°.- Encargar al Departamento de Enfermeria y Oficina de Servicios Generales y
Mantenimiento la implementacion y monitoreo del citado Protocolo.

= & ! i ) : .

I,¥g§Articulo 3°.- La Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, sera la responsable de la difusion,
S ejecucion, seguimiento y supervision del indicado Protocolo; de lo cual informara periodicamente a
la Direccion General del Hospital.

Articulo 4°.- Encargar a la Oficina de Estadistica e Informatica,efectué la publicacion de la presehté :
Resolucion en el Portal Web Institucional del Hospital Hermilio Valdizan. Poow

Registrese, Comuniquese y Archivese;
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PROTOCOLO MANEJO PARA ROPA HOSPITALARIA

Elaborado por: Hospital Hermilio Valdizén

Ministerio de Salud
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r PROTOCOLO MANEJO PARA ROPA HOSPITALARIA

Fecha de la proxima actualizacién 2023

UBICACION: Todos los servicios REFLEXION: “Nadie lo sabe todo, nadie lo ignora
todo, todos tenemos algo que aprendery algo que
ensefiar” P. Freyre

EJES TEMATICOS DE LA ACREDITACION

SEGURIDAD DEL PACIENTE

HUMANIZACION

ENFOQUE DE RIESGO

GESTION DE LA TECNOLOGIA

[ Etaboré: Oficina de epidemiologia y Revisd: Oficina gestion de Calidad Aprobé: Direccion General
salud Ambiental Comité de Bioseguridad, Comité de IAAS.
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1. CONFICTO DE INTERESES

No se presentaron

2. INTRODUCCION : A O ~s D

Este protocolo “Manejo Para Ropa Hospitalaria”, se ha realizado a traves de un proceso de
investigacion para responder a las nuevas exigencias de los estandares internacionales y a la necesidad
de impulsar a la institucién hacia nuevos desarrollos en los procesos de calidad que enfaticen en el
enfoque dirigido a la obtencién de resultados centrados en incrementar la calidad, eficiencia y eficacia
de los servicios hospitalarios, garantizando el control y abastecimiento suficiente de la existencia de
ropa hospitalaria. Por lo tanto se incluyd los “Ejes tematicos de la acreditacién” como requisitos de
calidad, de atencidn al usuario, generando una implementacion mas dinamica y sencilia.

Los estandar de calidad se basan en un enfoque sistémico que entiende la atencién en salud como
centrada en el uso adecuado de los bienes estratégicos: de ropa hospitalaria en el mejoramiento
continuo de la calidad; todos los esténdares de calidad deben ser entendidos desde la perspectiva del
enfoque de riesgo (identificacién, prevencion, intervencién, reduccién, impacto) y de la promocién
para la excelencia.

Debemos sefialar que las especificaciones técnicas de los bienes incluidos en el presente manual estan
en su denominacién comin técnica, pues proveen de una designacién sencilla, de acuerdo al drea o
servicio que corresponda, siendo conocidos universalmente.

Con dicho protocolo se pretende lograr un cambio de cultura institucional en el correcto uso de la ropa
hospitalaria de acuerdo a los servicios asistenciales donde se brinda una atencién de calidad al usuario.

La ropa sucia puede ser una fuente de contaminacién microbiana. Para eliminar la posibilidad de
infeccién a partir de estas fuentes son esenciales procedimientos adecuados para la recogida,
transporte, procesamiento y almacenamiento de la ropa del hospital.

Los sistemas de higiene textil (lavado) de la ropa hospitalaria, deberan asegurar una correcta
desinfeccion de la misma para poder suministrar una ropa bacteriolégicamente limpia en la atencién
al paciente. La ropa limpia debe ser tratada con medidas higiénicas, ya que el resultado favorable del
lavado - descontaminacion puede perderse por completo si no se toman las precauciones necesarias
para impedir la recontaminacion antes de que la ropa llegue a estar en contacto con el paciente.

Este protocolo contribuye en la planificacion, conocimiento, aprendizaje y evaluacién de la accién
administrativa en el manejo de Ropa Hospitalaria en el hospital “Hermilio Valdizan y Centro de
Rehabilitacién de Nafia”. El reto es la transformacién de la cultura de las dependencias y del sentido
de pertenencia del grupo de auxiliares/técnicos de enfermeria, profesionales y asistentes
administrativos hacia nuevos esquemas de responsabilidad, transparencia, organizacion, liderazgo y
productividad con el uso racional de los diferentes insumos que brindan seguridad a nuestros pacientes
y usuarios.

3. DEFINICION A O ) DJ
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Proceso mediante el cual se asegurara una correcta desinfeccién de la ropa sucia y contaminada de los
diferentes servicios y dreas asistenciales hospitalarias y ambulatorias de Red salud convirtiéndola en
ropa bacteriolégicamente limpia que ayude a la comodidad y cuidado del paciente y no sea vehiculo
de infeccion.

Definiciones conceptuales .

Ropa hospitalaria: Ropa usada en efectores de salud como sabanas, fundas, frazadas, camilleras,
toallas y otros. No incluye uniformes del personal.

Ropa limpia: Es ropa lavada y desinfectada en una central de lavado especializado en ropa hospitalaria
6 en el servicio de lavanderia que se encuentra en condiciones para ser utilizada en los servicios.
Ropa sucia: Toda la proveniente de |a atencién de pacientes que no contengan sangre o cualquier fluido
corporal ni material organico.

Ropa contaminada: Es aquella que contiene sangre, liquidos corporales, secreciones o materia
organica producto de la atencidn al paciente.

La manipulacién de ropa sucia y contaminada puede ser una fuente de infecciones para el personal que
lo manipula en los servicios o para el personal de |a lavanderia, por lo que se debe cumplir con normas
basicas de prevencién de infecciones en su manipulacion como lo es el correcto lavado de manos y
elementos de proteccidn personal definidos en el manual de bioseguridad.

Prelavado: proceso para eliminar las manchas de materia organica en las prendas de ropa.

Lavado: proceso que tiene por objetivo quitar la suciedad de la ropa hospitalaria y a la vez reducir la
contaminacién microbiana.

Desinfeccion: Proceso encaminado a disminuir al méximo el nimero de microorganismos por medio
de sustancias quimicas destruyendo la mayor parte de ellas, excepto las esporas.

Limpieza: Procedimiento fisicoquimico encaminado a arrastrar cualquier material ajeno al objeto que
se pretende limpiar. La Limpieza se define como el proceso de separacion, por medios mecénicos y/o
fisicos, de la suciedad depositada en las superficies inertes que constituyen un soporte fisico y nutritivo
del microorganismo. El agente basico es el detergente. Su objetivo es la eliminacion fisica de materia
organica y de la contaminacion de los objetos.

Planchado: acondicionamiento y desinfeccidn final de la ropa a una temperatura superior a 140°C.
Reparacidn de la ropa: arreglo de prendas rotas o descosidas.

Recuperacién de tela: aprovechar tela sana de la ropa dafiada para hacer una prenda diferente. (Ej:
sédbana dafiada para hacer solera).

Embalaje: envoltorio o embolsado de prendas individuales o por equipo de ropa en bolsas o film de
polietileno.

Empaquetado: embolsado de ropa ya embalada.

Equipo de ropa: prendas de ropa que se usan generalmente de manera conjunta. Ej: equipo de sébanas
(dos sabanas y una funda); ambo(pantaldn y chaqueta); equipo de toallas (un toallén y una toalla) ; u
otros equipos que especifique cada servicio.

4. OBIJETIVOS A O an D
-y

Elaboré: Oficina de epidemiologia y Revisé: Oficina gestion de Calidad Aprobé: Direccidn General
salud Ambiental Comité de Bioseguridad, Comité de IAAS.
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Objetivo General:

Brindar un Instrumento técnico normativo que oriente las actividades de adquisicion, manejo

para la recoleccién, lavado, desinfeccion, planchado, asi como el control de entrega y distribu-

ci6n de la ropa hospitalaria en las diversas areas asistenciales de forma eficiente y segura a fin

de evitar el riesgo microbiolégico.

Objetivos Especificos: h
1. Realizar un manejo interno adecuado e integral del suministro y mantenimiento del stock de

prendas de uso hospitalario en el hospital “Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacion de.Nafia”

2. Incrementar la calidad de los servicios hospitalarios, garantizando el control y abastecimiento
suficiente de la existencia de ropa hospitalaria y de uso quirtrgico; mediante un instrumento

administrativo, que defina y gufe las acciones del personal involucrado, lo cual contribuya a la
optimizacién de los recursos pero principalmente al confort del paciente.

3. Controlar la ropa de uso hospitalario mediante el registro inmediato de los diversos movimien-
tos, con el propdsito de mantener el abastecimiento necesario conforme a los indices establecidos y
agilizar el proceso de entrega recepcion; asi como, brindar un servicio eficaz y eficiente a los pacientes,
durante su estancia hospitalaria.

4. Controlary agilizar el procedimiento de solicitud y entrega de ropa de uso hospitalario, para
garantizar el abastecimiento exacto y en tiempo, cuando sea requerido por las areas hospitalarias y

ambulatorias, con la finalidad de garantizar un servicio eficaz y eficiente a los pacientes.

5. AMBITO DE APLICACION A O S D
S’

e

Servicios asistenciales y ambulatorios del hoapital “Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacion de
Nana” 4

6. POBLACION OBJETO ‘ O ~n D
S

Usuarios y personal de servicios asistenciales y ambulatorios (médicos, odontélogos, enfermeria,
operarias de aseo, proveedores del servicio) del hospital “Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacién
de Nafia”

7. PERSONAL QUE INTERVIENE A O ~n D
s

Personal asistencial de los servicios del hospital “Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacién de
Nafia”, personal operario de lavanderia y contratista si amerita.

Elaboré: Oficina de epidemiologia y Revisé: Oficina gestién de Calidad Aprobé: Direccién General
salud Ambiental Comité de Bioseguridad, Comité de IAAS.
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8. MATERIALES Y EQUIPO A O i D
S

="

e Bolsas plasticas resistentes calibre de 1,4 o 1,6 milésimas de pulgada, polietileno de alta
densidad y con resistencia superior a 20 Kgs.

e Bolsas plasticas de diferente color, rojas y verdes con los rétulos correspondientes (ropa
contaminada: bolsa de color rojo y verde para la sucia no contaminada).

e Guantes no estériles 5

e Recipiente plastico grande con tapa, de paredes lisas para permitir su limpieza rutinaria.

s Carro transportador. s

e Cinta adherente y marcador permanente (para rotular las bolsas) en ausencia de rotulos
adhesivos

e Elementos de proteccién personal Operarias: mascarillas de filtro, gorro desechable, guantes
de vinilo largos, pechera plastico, botas plasticas o zapatos de suela antideslizante cerrados.

e Elementos de proteccion personal Auxiliares/Tecnicos en salud: gorro desechable, mascarillas,
guantes de latex, y pechera plastico.

e Formato de Faltante, Devolucion y/o Reposicion Ropa Hospitalaria: hospitalizacién, consulta
externa Sala de Observacion, Emergencia y sala Covid.

s Formato de Recepcién y Entrega de Ropa Limpia Hospitalaria: hospitalizacién, consulta
externa Sala de Observacidn, Emergencia y sala Covid.

e Formato de Recepcion y Entrega de Ropa Sucia/Contaminada Hospitalaria: hospitalizacion,
consulta externa Sala de Observacién, Emergencia y sala Covid

e Formato de inventario de Ropa limpia hospitalaria: hospitalizacién, consulta externa Sala de
Observacion, Emergencia y sala Covid.

9. INDICACIONES ‘ O - D
e

/

El protocolo manejo de Ropa Hospitalaria presenta el conjunto de reglas cientificas y tecnologicas de
carécter obligatorio, emitidas por el Ministerio de Salud y Proteccion, que establezcan los requisitos
que deben satisfacer en la organizacién y presentacion de servicios, asi como en el desarrollo de
actividades en materia de manejo de bioseguridad, gestion de manejo de residuos peligrosos y residuos
en general, con criterios que apliquen, con el objeto de uniformar principios, criterios y estrategias para
el manejo de la ropa hospitalaria en el establecimiento de salud “Hospital Hermilio Valdizén y Centro
de Rehabilitacién de Nafia” que proporcionen y mantengan la Politica de Seguridad del paciente.

10. PROCEDIMIENTO =4
Olz|A

RECEPCION Y ENTREGA ROPA SUCIA Y CONTAMINADA HOSPITALARIA

Servicios asistenciales (consulta externa, sala de observacién, Emergencia, hospitalizacin, sala
COVID y Ambulancia).

Elaboré: Oficina de epidemiologia y Reviso: Oficina gestion de Calidad Aprobé: Direccion General
salud Ambiental Comité de Bioseguridad, Comité de IAAS.
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1. Auxiliar/Tecnico de Enfermeria de cada servicio debe realizar la recoleccion de la ropa sucia

contaminada de cada servicio utilizando todas las normas de bioseguridad.

Auxiliar/Tecnico de Enfermeria de cada servicio debe separar (seleccionar) y ubicar la ropa en
bolsa plastica clasificada seglin su estado (sucia: bolsa verde,contaminada: bolsa roja), se debe
marcar con fecha, servicio y responsable; se deposita en un recipiente destinado para este fin
y lo ubica en el ambiente respectivo.

Auxiliar/Tecnico de Enfermeria entrega y registra en el formato de ropa sucia y contaminada
con los datos solicitados (anexo 2). i

Personal de lavanderia (Operaria encargada de lavanderia) recepciona las cantidades de ropa
sucia y contaminada de cada servicio y firma la conformidad en el formato (anexo 2), caso
contrario, elabora el vale de faltante/devolucidn/reposicion y solicita al personal de
enfermeria que firme el vale respectivo.

El personal de Lavanderia realiza el transporte de la ropa de uso hospitalario sucia y
contaminada segun ruta establecida, desde los servicios hacia lavanderia para el lavado y
planchado respectivo.

Lo que respecta al Centro de Rehabilitacién de Nafia la recoleccién, transporte, recepcion y
entrega de ropa hospitalaria sucia y contaminada lo realizan en forma directa entre el pefsonal
asignado a esta tarea del CRN y Personal de lavanderia del HHV, haciendo uso del mismo
registro (anexo 2).

ENTREGA Y RECEPCION DE ROPA LIMPIA HOSPITALARIA

Servicios asistenciales (consulta externa, sala de observaciéon, Emergencia, hospitalizacién, sala

Ambulancia).

El personal de lavanderia (operaria de lavanderia) debe realizar la seleccion de la ropa limpia
para cada servicio utilizando todas las normas de bioseguridad. J

El personal de lavanderia prepara, empaqueta y rotula la ropa limpia hospitalaria con la
informacion correspondiente de cada servicio.

El personal de Lavanderia realiza el transporte de la ropa limpia de uso hospitalario segln ruta
establecida desde lavanderfa hacia cada servicio pertinente. Entrega y solicita que firme el
personal de enfermerfa en el formato (anexo 1).

Auxiliar /Tecnico de Enfermeria realiza revisién de las condiciones de la ropa limpia
hospitalaria, verifica que se encuentre en buen estado, condiciones asépticas adecuadas y
firma la conformidad en el formato (anexo 1). Caso contrario elabora el vale de
faltante/devolucién/reposicion y solicita al personal de lavanderia que firme el vale
respectivo.

Lo que respecta al Centro de Rehabilitacién de Nafia la seleccién, preparacién, empaquetado,
transporte y entrega de ropa limpia hospitalaria lo realizan en forma directa entre el personal

asignado a esta tarea del CRN y Personal de lavanderia del HHV quien solicita la firma del
personal del CRN en el formato (anexo 1).

Elabora:

Oficina de epidemiologia y Revisg: Oficina gestidn de Calidad Aprobd: Direccién General
salud Ambiental Comité de Bioseguridad, Comité de |AAS.
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11. ALMACENAMIENTO O e ‘
S’

Todos los servicios (ver Manual de Bioseguridad M-GH-M-002).
1. Las bolsas de ropa sucia, una vez llenas y cerradas, se almacenarén en un ambiente del servicio
hospitalario destinado exclusivamente para este fin, el cual debera contar con ventilacion

natural y preferentemente con comunicacion directa con el drea de acceso a la zona de
recepcion y clasificacion de la ropa hospitalaria.

2. En el ambiente de almacenamiento, se colocaré cada bolsa con la ropa sucia y contaminada,
con su identificaciéon (nombre del servicio , fecha, clasificacion y auxiliar/Técnico de
enfermeria responsable de la entrega).

3. El 4rea o ambiente de almacenamiento de ropa sucia y contaminada se limpiaran diario con
un desinfectante.

4. La ropa sucia y contaminada una vez clasificada e inventariada no debe ser manipulada por
nadie hasta su entrega al personal responsable de realizar el trasporte hacia el servicio de
lavanderia.

12. TRANSPORTE DE ROPA O = i '
S

1. Horarios de recoleccién ropa sucia/contaminada: personal de lavanderia recoge de los

servicios:
Los dias lunes a sabados: 7:30 de la mafiana.
De los dias domingos y feriados: recoge al dia inmediato habil a las 7:30 am,
2. Horario de entrega ropa limpia: personal de lavanderia entrega a los servicios:
Los dias lunes a sabados:11:00 de la mafiana. ”
Los dias domingos y feriados: entrega al dia inmediato hébil a las 11:00 am.
3. Elcarro transportador debera ser un recipiente de plastico rigido y con tapa para individualizar
este material de tela, para cada drea asistencial o Servicio. Los recipientes de plastico se

/

limpiarén diariamente con una solucién desinfectante establecida en el manual de limpieza y
desinfeccion.

4. Rutas de recaleccion desde los servicios hospitalarios , hacia el servicio de lavanderia:
La recoleccidn se realiza de los servicios menos contaminados hacia los mas contaminados,
efectuando el siguiente recorrido:
Consulta externa - Servicio de EKG, EEG y Laboratorio - Sala de observacion y emergencia -
Servicio de hospitalizacién, incluido ambiente de TEC, (pab. 4,3,2,1,5y 6).
Sala COVID: Tépico - Ambiente varones - Ambiente damas.
Centro de Rehabilitacién de Nafia: personal responsable entrega la ropa hospitalaria directo
al servicio de Lavanderia.

Elaboré: Oficina de epidemiologia y Revisé: Oficina gestion de Calidad Aprobé: Direccién General
salud Ambiental Comité de Bioseguridad, Comité de |AAS.
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13. RECOMENDACIONES O o '
S

1. El transporte de ropa sucia y contaminada se debe realizar en un contenedor cerrado, y de
uso exclusivo.

2. Se deben lavar y desinfectar todos los 'elementos utilizados para el transporte de la ropa
hospitalaria. =

3. La persona que transporta ropa sucia debe llevar guantes resistentes, zapato cerrado y
delantal protector.

4. No debe llenarse el carro de ropa sucia de modo que se desborde.
5. Los carros de transporte de ropa limpia no debieran ser los mismos de aquellos utilizados para
la ropa sucia.

14. CONSIDERACIONES GENERALES |O\ T
~r ‘

e El personal médico y de enfermeria, bajo ninguna circunstancia podra utilizar la ropa
Hospitalaria para cubrir necesidades particulares.

s El personal de enfermeria, deberd solicitar la devolucién de la ropa de uso hospitalario,
cuando por algtin motivo el paciente sea trasladado a otro servicio u hospital, como es el caso
de ser trasferido hacia otras instituciones, se deberd sacar al paciente con ropa desechable o
con la bata propia del paciente, dejando evidencia en la hoja de remisién y en notas de
enfermeria.

e El personal encargado de la recoleccién de la ropa de uso hospitalario, debera usar guantes,
tapa bocas (mascarillas) , bata de seguridad y delantal de plastico.

e En cada servicio, deberan existir los formatos de control de ropa cdrrespgndientes.(ver
anexos)

e El personal de enfermerfa sera responsable de inventarios, distribucién, recoleccién entrega
y mantenimiento suficiente del abastecimiento de ropa de uso hospitalario de acuerdo a las
necesidades establecidos en cada servicio asi :

Servicio de Emergencia:

« Disponibilidad permanente de pijamas {varones y damas) segun estacion del afio, sabanas
para camas y camillas, fundas y Almohadas semirigidas forradas en tela, Sujetadores y/o
mufiequeras de contencién mecanica.

¢ Disponibilidad de cauchos protectores para camas y/o camillas (este material no es objeto de
limpieza por personal de lavanderia, su mantenimiento estara a cargo de las auxiliares y/o
Técnicos de enfermeria de cada servicio).

Servicio de hospitalizacidn y sala de observacién:

e Disponibilidad permanente de pijamas (varones y damas) segin estacion del afio, ropa civil
para pacientes institucionalizados damas y varones (pab.3 y 5), sabanas para camas y camillas,
fundas y almohadas, Sujetadores y/o mufiequeras de contencién mecanica.

Elabord: Oficina de epidemiologia y Revis6: Oficina gestion de Calidad Aprobé: Direccion General
salud Ambiental Comité de Bioseguridad, Comité de IAAS.
Pégina 11 de 20 é‘.:\“!{,':':’p
=7 =% BICENTENARIO

PERU 2021




"Decenio de la |gualdad de oportunidades para mujeres y hombres”
"Afio del Bicentenario del Per(l 200 afios de Independencia”

\\b\.HERW‘m% Codigo: PMRH - 01
ﬁ@*’% HOSPITAL “HERMILIO VALDIZAN | Version: 1
CENTRO DE REHABILITACION Fecha de elaboracion: 10/10/2021
oo i : DE NANA” Fecha de revisién:21/10/2021
Péagina 12 de 20
Nombre del Protocolo Manejo Ropa Hospitalaria Unidad Oficina de Epidemiologia
Documento; Administrativa y Salud Ambiental

e Disponibilidad permanente de frazadas y colchas para camas de adultos.

e Disponibilidad de cauchos protectores para camas y/o camillas (este material no es objeto de
limpieza por personal de lavanderia, su mantenimiento estara a cargo de las auxiliares y/o
Técnicos de enfermeria del servicio).

Servicio de drea COVID:

e Disponibilidad permanente de pijamas (varones y damas) segun estacion del afio, sabanas,
frazadas, cobertores, almohadas y fundas para camas y/o camillas del servicio, Sujetadores
y/o mufiequeras de contencién mecanica

s Disponibilidad permanente de cauchos protectores para camas y/o camillas (este material no
es objeto de limpieza por la lavanderia, su mantenimiento estara a cargo de las auxiliares y/o
Técnicos de enfermeria del servicio).

Servicio de Consulta Externa Ambulatoria y servicio de ambulancia:

e Disponibilidad permanente de sabanas para camillas en topico, consultorio y ambulancia.

e Disponibilidad permanente de batas para pacientes, con cierre y avertura atrds, de manga
corta Sujetadores y/o mufiequeras de contencién mecanica

Servicio de Rayos X, EKG, EEG

e Disponibilidad permanente de sabanas para camillas

e Disponibilidad permanente de batas para pacientes, con cierre y avertura atras, de manga
corta -

Servicio de Odontoestomatologia
e Disponibilidad de campos o secadores para materiales
s Sujetadores y/o mufiequeras de contencién mecanica

15. RESPONSABILIDADES ' O X l
S’

Personal de enfermeria en Sala Covid, sala de observacion y hospitalizacion: . /

e Controlar y mantener el abastecimiento exacto de la ropa de uso hospitalario de cada servicio.

e Realizar los registros necesarios en los Formatos de “control de ropa diario y semanal de uso
hospitalario”.

e Contar y registrar la ropa limpia disponible en el servicio, Formato de inventario/control de
ropa limpia

e Elaborar vale de faltante /devolucién /reposicién en caso necesario y cubrir el faltante, si es
demostrada la responsabilidad.

¢ Informar al jefe inmediato o superior en caso de no recibir las cantidades establecidas

e El Auxiliar o Tecnico de Enfermeria, realizara el conteo de ropa sucia, no es necesario gue este
la operaria de lavanderia.

e Depositar la ropa sucia en bolsa verde en el contenedor con tapa que existe en el servicioy la
ropa contaminada en bolsa roja en otro contenedor con tapa.

e  Recibir, contar y registrar en el formato de inventario/control de ropa limpia en cada entrega
de turno en servicios hospitalarios.

Elaboré: Oficina de epidemiologia y Revisé: Oficina gestion de Calidad Aprobé: Direccién General
salud Ambiental Comité de Bioseguridad, Comité de |AAS.
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» Laropa sucia puede ser una fuente de contaminacién microbiana. Para eliminar la posibilidad
de infeccién a partir de estas fuentes son esenciales procedimientos adecuados para la
recogida, transporte, procesamiento y almacenamiento de la ropa del hospital.

® Los sistemas de higiene textil (lavado) de la ropa hospitalaria, deberén asegurar una correcta
desinfeccion de la misma para poder suministrar una ropa bacterioldgicamente limpia en |a
atencidn al paciente. ,

¢ La ropa limpia debe ser tratada con medidas higiénicas, ya que el resultado favorable del
lavado y descontaminacién puede percferse por completo si no se toman las precauciones
necesarias.

* Segln las reglas generales de higiene hospitalaria, una higiene satisfactoria de la ropa no se
puede obtener sin la aplicacién rigurosa de un conjunto de medidas coordinadas y bien
pensadas. En este sentido y siempre procurando la maxima conservacién del textil , se ha de
procesar la ropa segln un sistema de higiene total, es decir lavado mas desinfeccién , accién
necesaria para impedir |la re contaminacion antes de que la ropa llegue a estar en contacto
con el enfermo.

18. COMPLICACIONES =
Olz A

e Aparicién de escoriaciones en la piel de los usuarios de la ropa, como consecuencia del

proceso de un lavado inadecuado de las prendas hospitalarias, donde se utilicen productos
inapropiados dejando la ropa manchada, dspera y agrisada ademds que alteren la suavidad y
tersura natural de las fibras y que a la vez ocasionen incrustaciones cristalinas de los jabones
y detergentes empleados.

¢ Otras complicaciones, que ocasionen infecciones cruzadas o deterioro de las prendas pueden
ser: Lavado incorrecto, manipulacién Incorrecta (ej. manos sucias), Falta de proteccion,
transporte incorrecto, almacenamiento incorrecto. /

19. EDUCACION AL USUARIO Y SU FAMILIA lo| '
S’

* Para el mantenimiento de la cantidad y calidad de ropa de uso hospitalario y ambulatorio

debera informarse al paciente y su familia que estos son insumos que hacen parte de la
atencién hospitalaria y como tal debe dérsele el manejo adecuado advirtiendo que es
suficiente y debera traer de su casa solo la ropa de uso personal del paciente: piyama,
sudadera o ropa liviana, toalla de bafio, sandalias o chanclas de bafio para su estadia.

¢ En el servicio de Emergencia o servicios de apoyo diagnostico como rayos X, EKG, EEG solo se
advertira al usuario que en caso de requerir bata de paciente la debera usar y dejar en el sitio
correspondiente.

Elaboré: Oficina de epidemioclogia y Revisd: Oficina gestion de Calidad Aprobé: Direccién General
salud Ambiental Comité de Bioseguridad, Comité de IAAS.
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Personal de enfermeria de los Servicios: Consulta Externa ambulatoria, Emergencia y servicio de la
ambulancia.
e Controlar y mantener el abastecimiento exacto de sabanas para camillas del servicio de

Emergencia, de Consulta externa y ambulancia.

s Realizar los registros necesarios en los Formatos de “control de ropa de uso hospitalario”.

e Contary registrar las sabanas limpia, disponible en el servicio, Formato de inventario/control
de ropa limpia. .

e Elaborar vale de faltante /devolucién /reposicion en caso necesario y cubrir el faltante, si es
demostrada la responsabilidad.

s Informar al jefe inmediato o superior en caso de no recibir las cantidades establecidas

e El Auxiliar o Tecnico de Enfermeria, realizara el conteo de ropa sucia, no es necesario que este
la operaria de lavanderia.

e Recibir, contar y registrar en el formato de inventario/control de ropa limpia en cada entrega
de turno en servicios hospitalarios.

s Depositar la ropa sucia en bolsa verde en el contenedor con tapa que existe en el servicio y la
ropa contaminada en bolsa roja en otro contenedor con tapa.

¢ Personal de servicios generales (Lavanderia — costura) realizard el marcado de ropa
hospitalaria (bordado o estampado) considerando tamafio y lugar visible, seg(in el servicio.

16. PRECAUCIONES ==
OlzlA

e El personal que manipula ropa sucia o contaminada debe hacerlo con ropa y zapatos de uso

exclusivo la que no debe salir del &rea sucia de la lavanderia.

e Posterior a la manipulacién de ropa sucia o contaminada el personalsdebe lavarse
prolijamente las manos y disponer de ducha a utilizar posterior a su jornada de trabajo.

e El personal que labora en sector de ropa sucia o contaminada no debe ingerir alimentos al
interior del ambiente.

e Las ropas deberdn llegar a la lavanderia en bolsas debidamente selladas y con rétulos
indicativos del peligro de contaminacion.

e Debe evitarse tocar y sacudir excesivamente la ropa sucia o contaminada, para evitar la libera-
cién de bacterias y contaminacion del aire.

e Las bolsas con la ropa utilizada, no deben ser colocadas en el piso ni ser arrastradas por el
suelo.

e La ropa sucia proveniente de cualquier servicio debe colocarse en bolsas plasticas
impermeables inmediatamente después del uso y en el mismo sitio, y deben estar cerradas
para evitar contaminacion del medio ambiente.

17. CONCLUSIONES i
Olz A

Elaboré: Oficina de epidemiologia y Revisé: Oficina gestion de Calidad Aprobé: Direccidn General
salud Ambiental Comité de Bioseguridad, Comité de |AAS,
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ANEXO 1. Recepcién y entrega ropa limpia hospitalaria en dreas asistenciales y T
consulta externa. O A

Servicio:

Semana: Entre: y del mes: del afio:

Tipo prenda | Domingo | Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado

Ropa civil

Pijamas

Toallas

Fundas

Colchas

Sabanas

Cubrecama

Frazadas

Soleras

Campos
pequefios

Campos
medianos

Sujetadores
Mandilones
baberos

Apellidos y Nombres Apellidos y nombres
(firma quien entrega) (Firma quien recepciona)

Elaboré: Oficina de epidemiclogia y Revisé: Oficina gestién de Calidad Aprobé: Direccion General
salud Ambiental Comité de Bioseguridad, Comité de IAAS.
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Nombre del Protocc;lo Manejo Ropa Hospitalaria Unidad Oficina de Epidemiologia
Documento: Administrativa y Salud Ambiental
ANEXO 2. Recepcién y entrega ropa hospitalaria sucia y contaminadas en dreas =2
asistenciales y consulta externa. ‘Q - A
Servicio: '
Semana: Entre: y del mes: del afio:
Consulta externa Hospitalizacion Area covid Total
Tipo de | Tdpico, Consultorios, EKG, Emergencia, Sala
prenda | EEG, RX Observacidén, Amb. T.E.C| Damas y Varones
Pab. 1,2,3,4,5,6 y CRN
Sucia Contaminada | Sucia Contaminada | Contaminada
Ropa civil
Pijamas
Toallas
Fundas
Colchas
Sébanas
Cubrecama
Frazadas
Soleras
Campos
pequefios
Campos
medianos
Sujetadores
Mandilones
baberos y
Z #
Apellidos y Nombres Apellidos y nombres
(firma quien entrega) (Firma quien recepciona)
‘ Elaboré: Oficina de epidemiclogia y Revisé: Oficina gestion de Calidad Aprobé: Direccién General J
salud Ambiental Comité de Bioseguridad, Comité de |AAS.
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Nombre del Protocolo Manejo Ropa Hospitalaria Unidad Oficina de Epidemiologia
Documento: Administrativa y Salud Ambiental

en reas asistenciales y consulta externa.

ANEXO 3. Formato Devolucidn — Faltante y/o Reposicién ropa de uso hospitalario OI

A

Servicio:

Pabellon: Turno:

Fecha:

mes: del afio:

Apellidos y Nombres quien solicita:

Tipo prenda | Devolucion | Cantidad | Faltante Cantidad | Reposicién | Cantidad | Total

Ropa civil

Pijamas

Toallas

Fundas

Colchas

Sabanas

Cubrecama

Frazadas

Soleras

Campos
pequefios

Campos
medianos

Sujetadores

Mandilones

baberos

=

Observaciones

Apellidos y Nombres
(firma del responsable)

Apellidos y nombres
(Firma del responsable)

Elabord: Oficina de epidemiologia y
salud Ambiental

Revisé: Oficina gestion de Calidad
Comité de Bioseguridad, Comité de IAAS.

Aprobé: Direccién General

Pégina 18 de 20

U

A f’,

“~4 BICENTEMNARIO
o §=s PERU 2021

112
WA

by




“Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hambres”
“Afo del Bicentenario del Perl 200 afios de Independencia®

\«h" HERMIE 77, s
553 '”’ Q.% HOSPITAL “HERMILIO VALDIZAN
CENTRO DE REHABILITACION
DE NANA”

Codigo: M-GH-P-01
Version: 1
Fecha de elaboracién: 10/10/2021

Fecha de revisién: 21/10/2021
Pagina 19 de 20

Nombre del Protocolo Manejo Ropa Hospitalaria

Documento: Administrativa y Salud Ambiental

Unidad Oficina de Epidemiologia

ANEXO 4. Inventario ropa limpia hospitalaria en general.

Qllz|A

Servicio:

Fecha: mes: afio:

Tipo prenda | Ene. | Feb. | Mar. | Abr. | May.| Jun. | Jul.

Ago. | Set. | Oct. | Nov. | Dic. | Total

Ropa civil

Pijamas

Toallas

Fundas

Colchas

Sabanas

Cubrecama

Frazadas

Soleras

Campos
pequefios

Campos
medianos

Sujetadores

Mandilones

baberos

Apellidos y Nombres
(firma quien verifica inventario)

Apellidos y nombres

(Firma quien realiza inventario)

Elabord: Oficina de epidemiologia y Revisé: Oficina gestion de Calidad Aprobd: Direccién General
salud Ambiental Comité de Bioseguridad, Comité de |AAS.
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Fecha de elaboracién: 10/10/2021
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Documento:

Administrativa
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Nombre del Protocolo Manejo Ropa Hospitalaria Unidad Oficina de Epidemioclogia

y Salud Ambiental

Anexo 5. Acta de descarte o baja de ropa hospitalaria

Ol A

Servicio:

Fecha : mes:

afo:

La Lic. .
cargo dei servicio de

wiip COMCEP N g ., en calidad de...

3 certlflca

descarte o baja de |as siguientes ropa hospltalaria detallados a continuacion.

ey

que se llevé a cabo el

Tipo prenda Cantidad

Causa Observacion

Total

Ropa civil

Pijamas

Toallas

Fundas

Colchas

Sabanas

Cubrecama

Frazadas

Soleras

Campos pequefios

Campos medianos

Sujetadores

Mandilones

baberos

Santa Anita, alos .....ccoeeuvenne

.. dias del mes de ..

de ropa hosprtalarfa descartado es veraz.

...certifico que la relacién

CEP N°

Elaboré: Oficina de epidemioclogia y
salud Ambiental

Revisd: Oficina gestion de Calidad
Comité de Bioseguridad, Comité de |AAS.

Aprobé: Direccién General
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