MINISTERIO SALUD
HOSPITAL "HERMILIO VALDIZAN"
DIRECCION GENERAL

NCos6-DG/HHV-2022

Resolucion Directoral

Santa Anita, .23 de wq¥ 0 de 2022

Visto el Expediente N° 22MP-00998-00 y Memorando N° 019-DPSM-HHV-2022, del Jefe del
Departamento de Promocion de la Salud Mental, solicitando la reformulacién del proyecto de “Plan de
intervencion Grupal Reeducativo para una Convivencia Saludable” - 2022 del Hospital Hermilio
Valdizan;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Ley N° 30364, Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las

Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar, modificada por el Decreto Legislativo N° 1386, se

establece normas para prevenir, sancionar y erradicar toda forma de violencia contra las mujeres y

los integrantes del grupo familiar; estableciendo en su articulo 10 inciso ¢), que la promocidn,

prevencion, atencién y recuperacion integral de la salud fisica y mental de las victimas de violencia

ZRDEgN contra las mujeres y los integrante del grupo familiar es gratuita en cualquier establecimiento de salud

s (% del Estado e incluye la atencion meédica; examenes de ayuda diagndstica (laboratorio, imagenologia

Ma@—il=l) ofros), hospitalizacion, medicamentos, tratamiento psicolégico y psiquidtrico; y cualquier otra
") 8 § actividad necesaria o requerida para el restablecimiento de su salud:

Que, por el articulo 30 de la acotada Ley N° 30384, establece la creacién de servicios de
tratamiento que contribuyan a la reeducacion de personas agresoras que han cometido actos de
violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, a fin que el agresor detenga todo tipo
de violencia contra estos;

Que, el Hospital Hermilio Valdizan es un érgano desconcentrado del Ministerio de Salud,
dependiente de la Direccién de Redes Integradas en Salud de Lima Este, que brinda atencion
especializada en salud mental, Categoria lll-1, y tiene la misién de prestar servicios altamente
especializados en salud mental y psiquiatria con calidad, equidad y eficiencia a través de equipos
multidisciplinarios; desarrollando acciones de promocion, prevencién, recuperacion y rehabilitacion en
el individuo, la familia y la comunidad; contribuyendo a crear entornos de vidas saludables con énfasis
en las poblaciones de alto riesgo y realizando actividades de ensefianza e investigacion;

Que, el proyecto para reformutar el Plan de Intervencion Grupal Reeducativo para una
w/Convivencia Saludable - 2022 del Hospital Hermilio Valdizan, tiene por finalidad contribuir a la
reeducacion de las personas que han cometido actos de violencia contra las mujeres y los integrantes
del grupo familiar, a fin de que la persona detenga todo tipo de violencia; sobre la base de la evidencia
recopilada de estudios a nivel europeo, centro americano y latino americano de programas
reeducativos exitosos; por lo que proponer trabajar con grupos de “agresor/as” diferenciados (grupo
de varones y grupo de mujeres), en tres etapas (individual, grupal y de seguimiento);

Que, por Resolucién Ministerial N° 826-2021/MINSA, que aprueban las Normas para la
Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud;

Que, mediante Informe N° 020-UQ-OEPE-HHV-2022 y Nota Informativa N° 0031-OEPE-HHV-

2022, del 22 de abril de 2022, la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico emite opinidn favorable

= al Plan propuesto, el cual cumple con la normativa contenida en el Proyecto; por lo que, se hace
hecesario la emision del respectivo acto resolutivo;



Estando a lo informado por la Oficina de Asesoria Juridica en el Informe N° 098-OAJ-HHV-
2022:

Con el visado del Jefe del Departamento de Promocién de la Salud Mental, del Jefe de la
Oficina de Asesoria Juridica, y de fa Directora Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estratégico; v,

-3 En uso de las facultades conferidas por el articulo 11° inc. ¢) def Reglamento de Organizacion
yé’ y Funciones del Hospital “Hermilio Valdizan™, aprobado por Resolucion Ministerial N° 797-2003-
SA/DM;

SE RESUELVE:
4 Articulo 1.- Aprobar el “Plan de Intervencién Grupal Reeducativo para una Convivencia
z/ Saludable” - 2022 de! Hospital Hermilio Valdizan, el mismo que consta de cuarentaiin (41) folios y
que forma parte de la presente Resolucion.

Articulo 2.- El Departamento de Promocion de la Salud Mental sera [a responsable de la
difusion, impiementacién y seguimiento del acotado Plan, informando de sus resultados a la Dirgccién
General.

Shielt) Articulo 3.- Encargar a la Oficina de Estadistica e Informatica publique la presente Resolucion
Vg j en el Portal Web Institucional del Hospital Hermilio Valdizan.

Registrese y comuniquese.

MINISTERID DE SALUD
Hospital "Hernilio|Valdizan
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“PLAN DE INTERVENCION GRUPAL REEDUCATIVO PARA UNA
CONVIVENCIA SALUDABLE” - 2022”

INTRODUCCION:

La violencia contra mujer y los integrantes del grupo familiar es considerada
un problema de salud publica, atenta contra [a vida y la condicién humana de
las personas, menoscaba significativamente el desarrolio de la sociedad y
afecta dramaticamente la calidad de vida de |a familia.

En nuestro pals la violencia es un problema multidimensional, enmarcado
dentro de un contexto politico, social econdmico y cultural en crisis, ella se ve
reflejada en las estadisticas con las altas tasas de violencia, mas auin con los
casos tan cruentos que en estos Ultimos tiempos somos testigos.

l.a ENDES en el primer semestre del afio 2018, da cuenta que el 65,9 % de
las mujeres de 15 a 49 arios de edad alguna vez unida, fue victima de algan
tipo de violencia (psicolégica, verbal, fisica o sexual) ejercida alguna vez por
su esposo o compariero, situacién que es similar al del ano pasado que fue
del 65,4%. Por otro lado, segun la informacion proporcionada por 1a Direccion
de Estadistica y Monitoreo de la Oficina de Planeamiento Estratégico
Sectorial del Ministerio del Interior, durante el periodo de enero a agosto de
2018 se reportaron a nivel nacional 4514 denuncias de violencia sexual contra
la mujer. Asimismo, revelaron que los departamentos que registraron mayor
porcentaje de mujeres de 15 a 49 afios de edad, alguna vez unidas victimas
de violencia fueron: Cusco con 79,4 %, Apurimac 78,0 %, Puno 74,7 %, Pasco
743 % y Junin 73,6 %'2. Ademéas segun datos del Observatorio de
Criminatidad del Ministerio Publico en el periodo de enero 2009 — junio 2018,
han registrado 1,128 victimas de feminicidio. El 90% de las victimas fueron
asesinadas por su pareja, ex pareja o familiar {feminicidio intimo) y el 10%
fueron asesinadas por un conocido o desconocido (feminicidio no intimo} y el
departamento con mayor ntimero de casos fue Lima.?

Por otra parte el 58,9% de las personas toleran o justifican la violencia hacia
las mujeres, segin datos de ENARES 2018.

La Ley N° 30364, establece que La vioclencia contra la mujer es cualquier
accion o conducta que, basada en su condicién de género, cause muerte,
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer tanto en el ambito
publico como en el privado...4, y la violencia contra cualquier integrante del
grupo familiar es cualquier accidén o conducta que le causa muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico y que se produce en el contexto de una
relacién de responsabilidad, conflanza o poder, de parte de un integrante a
otro del grupo familiar. Se tiene especial consideracion con |as nifias, nhifios,
adolescentes, adultos mayores y personas con discapacidad*.

En noviembre del afio 2015 se promulgd la Ley N° 30364 para prevenir,
sancionar y erradicar [a violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar, en ella se establece no sélo medidas de prevencidn, atencion,
proteccion y reparacion del dafio causado a las victimas; sino, ademas,
sanciones y reeducacién de los agresores con el fin de garantizar a las
mujeres y al grupo familiar una vida libre de violencia, con lo cual se asegura
el ejercicio pleno de sus derechos?*.

Contamos con diversos documentos técnicos y normativos para hacer frente
esta situacion, sin embargo, no se visibiliza cambios importantes que lleve a
frenar o disminulir la violencia, hay un trabajo intenso que debe continuar para
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que estas leyes cumplan su objetivo y contribuyan con resolver o mitigar esta
situacién agobiante para las familias. Por otro lado observamos que las
intervenciones estan enfocadas generalmente en la poblacion vulnerable, es
decir, generalmente los programas de prevencién, atencion, tratamiento y
rehabilitacién estan dirigidos principalmente a las victimas y escasamente se
dirigen acciones a la otra parte quien perpetra la violencia, en la actualidad
existe en nuestro medio contados programas dirigidos para personas que
ejercen violencia; por lo tanto nuestra labor debe ser inagotable, realizando
acciones con una perspectiva mas amplia e integral, abarcando las
dimensiones individual, interpersonal, comunitaria, social - cultural, con una
intervencién multisectorial e interdisciplinario.

En este marco reconocemos que la violencia contra las mujeres es
predominantemente "masculina”, nuestra estrategia de intervencion estara
dirigido principaimente a los hombres gue ejercen violencia contra su pareja y
los integrantes del grupo familiar, sin embargo, también se incluyen a mujeres
que ejercen violencia, ya que el modelo patriarcal “machista’ esta muy
arraigado en la sociedad; por ello, cuestionamos los comportamientos
“machistas” y deslegitimando la violencia como Unico medio para resolver los
conflictos, utilizando ademas técnicas para el control de la ira, procurando
brindar una asistencia oportuna.

En los articulos 30 y 32 de la Ley N° 30364 (articulo 45 y 47 en la actualizada)
establece que es politica del Estado la creacién de.servicios de tratamiento
gue contribuyan a |la reeducacion de personas agresoras, con el fin de detener
todo tipo de violencia, el juez puede imponer al agresor y otras personas
agresoras tratamiento psicosocial, psiquidtrico o de grupos de autoayuda
especializados en violencia a través de la asistencia a terapias sobre violencia
contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, utilizando los diversos
programas que desarrollan las instituciones de proteccion a la familia.#

Por ello, el hospital Hermilio Valdizan propone ejecutar un programa de
intervencion reeducativo grupa; entendiéndose por “programa re-educativo”
al proceso de aprendizaje en el que hombres y mujeres desarrollan nuevas
habilidades y formas de comportamiento para relacionarse entre si, desde un
plano de igualdad en la relacion de pareja, donde las expresiones de la
violencia no sean la Gnica ni la principal forma de relacionarse, ya sea entre
Jos miembros de la pareja, con los hijos o familiares, y con su entorno social.®

En Perd se implementd el programa de "Hombres sin Violencia” creado para
combatir la violencia conyugal, que surge como una propuesta desde la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, con el apoyc del Colectivo de
Hombres por Relaciones Igualitarias A.C. de México de la mano del socidlogo
Miguel Ramos Padilla, sobre la base de su larga experiencia de trabajo con
hombres que ejercen violencia que se desarrollé entre los afios 2004 - 2010.
Se basa en la interaccion grupal de autoayuda, con reuniones semanales de
dos horas donde participan 10-15 varones, coordinadas por 2 facilitadores
durante un afio de duracién y con tres niveles de cuatro meses cada uno.®

Actuaimente el Ministerio de la Mujer y poblaciones Vulnerables cuenta con
los Centros de Atencién Institucional (CAl), donde se brinda un servicio de
intervencion con varones adultos, que han sido sentenciados por actos de
violencia familiar y que son remitidos por el juez de paz y/o juzgado de familia
para su recuperacién. De acuerdo a los casos particulares, el periodo de
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“PLAN DE INTERVENCION GRUPAL REEDUCATIVO PARA UNA
CONVIVENCIA SALUDABLE” - 2022"

intervencion puede ser hasta de un afo como minimo, pudiendo extenderse
segun criterio de los profesionales responsables de la atencion, actualmente
solo existen tres en el Pern (Brefia, Callao y Ayacucho).”

Sé que se han incrementado otros espacios grupales para esta labor, pero
siguen siendo insuficiente, en este contexto el hospital Hermilio Valdizan a
través del Departamento de Promocidon de la Salud Mental, propone
desarrollar el “Plan de Intervencién Grupal Reeducativo para una
Convivencia Saludable 2022”7 dirigido para personas que ejercen violencia
contra la pareja y los integrantes del grupo familiar que scon derivados de!
Poder Judicial.

FINALIDAD

Contribuir a la reeducacién de las personas que han cometido actos de
violencia contra [as mujeres y los integrantes del grupo familiar a fin de que la
persona detenga todo tipo de violencia.

OBJETIVOS:

Objetivo General
s Reeducar a las personas que ejercen violencia mediante el aprendizaje
y generalizacién de habilidades, asi como contribuir a la modificacion de
patrones conductuales y culturales para tener una vida sin violencia.

Objetivos Especificos

= Promover el proceso de cambio con la finalidad de disminuir y detener la
violencia ejercida hacia las personas y [0s integrantes del grupo familiar.

¢« Propiciar en los/as agresores/as la toma de conciencia y la
responsabilidad sobre la situacion de violencia que se ejerce hacia las
personas y los integrantes del grupo familiar, a través de aprendizajes de
nuevas habilidades y formas de comportamiento para establecer
relaciones interpersonales de igualdad, asegurando el pleno gjercicio de
sus derechos.

¢ Promover procesos de resocializacion que contribuyan a visibilizar los
componentes socioculturales que motivan la violencia contra la mujer y
el grupo familiar, y que faciliten mas bien una vinculacién de manera
equitativa y democratica; empatica y sensible.

» Facilitar el desarrollo de habilidades para el manejo de situaciones
criticas y desarrollar estrategias para no actuar con violencia.

« Seguimiento a los integrantes del grupo que culminaron el programa, a
fin de conocer la generalizacidon de conductas No Violentas en los
diferentes ambitos.

AMBITO DE APLICACION

o ElPlan de Intervencién grupal reeducativo para la Convivencia Saludable
— 2022, se desarrollara en el Hospital Hermilio Valdizan a traves de los
espacios interactivos presenciales y virtuales, dirigido para personas que



ejercen violencia contra la pareja y los integrantes del grupo familiar que
son derivados del Poder Judicial.

V. BASE LEGAL:

Ley N° 29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud.
Decreto Supremo N°016-2009-SA, Plan Esencial de Aseguramiento en
Salud - PEAS.

o Ley N° 30364, Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar.

e Decreto Supremo N°008-2010-SA, Reglamento de la Ley Marco de
Aseguramiento Universal en Satud.

o Decreto Supremo N°033-2015-SA, Reglamento de la Ley N° 29889, Ley
que modifica el articulo 11 de la Ley N° 26842, Ley General de Salud y
Garantiza los Derechos de las Personas con problemas de Salud
Mental.

s Resolucion Ministerial N° 455 -2001/Ministerio de Salud, Normas y
procedimientos para la prevencion y atencién de la violencia familiar y el
maltrato infantil.

o Resolucion Ministerial N° 648 -2006/Ministerio de Salud, Aprueba las
Guias de Practica Clinica en Salud Mental y Psiquiatria: Depresién,
Conducta Suicida y Trastornos Mentales y del Comportamiento debido
a Sustancias Psicotropas.

o Resolucion Ministerial N° 943-2008/MINSA, Aprueba el documento
Técnico: “Plan Nacional de Salud Mental".

¢ Resolucidon Ministerial N° 070-2017/Ministerio de Salud aprueba la Guia
Técnica para la Atencién Mental a Mujeres en Situacion de Violencia
ocasionada por la pareja o expareja.

« Directiva Sanitaria N° 071 — Ministerio de Salud/CDC-V.01 - Directiva
Sanitaria para |a Vigilancia de Problemas de la Salud Mental priorizados
en Establecimientos de Salud Centinelas y mediante encuesta
poblacional.

o Guia técnica para la atencion integral de las personas afectadas por la
violencia basada en género. Direccién General de Promocion de la
Salud - Lima: Ministerio de Salud; 2007

vi. CONTENIDO.
6.1. Aspectos Técnicos Conceptuales
LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

La violencia contra las mujeres es un fenémeno que ocurre en todos los paises,
clases sociales y ambitos de la sociedad. Incluye no sdlo las agresiones fisicas,
sino también el maitrato psiquico y sexual. En 1993, la Asamblea General de las
Naciones Unidas aprobé una Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra
las mujeres. En 1996, la OMS lo declaré prioridad en salud publica. La violencia
comprende también el maltrato psicolégico, sexual, de aislamiento y control social,
que suelen pasar mucho més desapercibidos. Segin la definicion de la ONU, ia
violencia de género es «cualquier acto o intencién que origina dafio o sufrimiento
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fisico, sexual o psicologico a las mujeres. Incluye las amenazas de dichos actos, la
coercién o privacion arbitraria de libertad, ya sea en |a vida publica o privada.®

MACHISMO

En el machismo podemos apreciar que hay un doble discurso, el de [a realidad y el
del deseo. El de la realidad hace reconocimiento de lo que es ser hombre y ser
mujer en el sistema patriarcal a partir de las pautas machistas que la sociedad
asigna. Las mujeres se siguen ubicando en el terreno de o
privado/doméstico, responsables de brindar carifio y cuidado a los hijos. El
discurso del deseo que pasa como real, o que seftala es lo ideal respecto a la
relacion hombre mujer. La violencia contra la mujer esta asociada estrechamente
al sistema patriarcal o sistema machista, como se le llama coloquialmente. Este
sistema justifica, reproduce y tolera una serie de imaginarios y practicas entre
hombres y mujeres, que partiendo de |a desigualdad y discriminacion de géneros,
termina afectando la vida familiar.?

VIOLENCIA DE GENERO.

La viclencia de género es una problematica social, de salud publica y de derechos
humanos que requiere la colaboracién de los gobiernos, organizaciones de la
sociedad civil y el &mbito académico para crear condiciones que contribuyan a su
prevencién, atencién, sancion y eliminacion. Recientemente las instituciones
empiezan a reconocer la necesidad de sumar a los hombres como poblacion
objetivo en el abordaje de la violencia basada en el genero. La inclusién de los
hombres en la agenda de génerc es importante para incidir en el anélisis de su
condicidon masculina y promover formas no violenias de relacionarse con las
mujeres, otros hombres y consigo mismos; contribuyendo a fortalecer su salud
integral, la promocién de una cultura de buen trato y el logro de la igualdad
sustantiva entre los géneros.1®

PROGRAMA REEDUCATIVO PARA MALTRATADORES

La intervencién con maltratadores de género pretende lograr, como objetivo
general, Ia reeducacion de los mismos mediante el aprendizaje y generalizacion de
una serie de habilidades y destrezas, asi como la erradicaciéon de patrones

onductuales y culturales desadaptados. Concretamente, los objetivos centrales de
un programa, son los siguientes: Aceptacién de la responsabilidad de las conductas
violentas; logro de un buen ajuste psicoldgico, modificacidn de las creencias
irracionales en torno al género y al empleo de la violencia contra las mujeres;
fomento del respeto hacia la mujer; educacién en igualdad de género; adquisicién
de patrones conductuales no agresivos o viclentos y mantenimiento del autocontrol
tras el programa. Todo ello con el fin Gltimo de alcanzar un adecuado grado de
ajuste en el agresor, que le posibilite reinsertarse en la sociedad, con la garantia de
haber erradicado de su repertorio conductual la violencia. !

SALUD MENTAL

Segun la OMS, la salud mental no es s6lo la ausencia de trastornos mentales. Se
define como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus
propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede
trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su
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comunidad. (Citado en Promocién de la Salud Mental, conceptos, evidencia
emergente, practica OMS 2004 https://www.who.int/mental_health/
evidence/promocién _de_la_salud_mental.pdf).?

La salud mental es un estado dinamico de bienestar subjetivo, en permanente
busqueda de equilibrio que surge de las dimensiones biopsicosociales y espirituales
del desarrollo y se expresa en todas las esferas de la conducta de la persona
(comportamientos, actitudes, afectos, cogniciones y valores), todo lo cual se plasma
en el establecimiento de relaciones humanas equitativas e inclusivas, en relacion a
la edad, sexo, etnia y grupo social, asl como en la participacion creativa y
transformadora del medio natural y social, buscando condiciones favorables para
el desarrollo integral, individual y colectivo. (MINSA, 2004. Lineamientos para la
Acci6n en Salud Mental/Per().2

PREVENCION

Segln la OMS es «la adopcion de medidas encaminadas a impedir que se
produzcan deficiencias fisicas, mentales y sensoriales (prevencion primaria) o a
impedir que las deficiencias, cuando se han producido, tengan consecuencias
fisicas, psicologicas y sociales negativas» (Citado en
hitp://mww.larepublica.com.uy/comunidad/262507-definiciones-de-la-oms). 13

La prevencion de la enfermedad abarca las medidas destinadas no solamente a
prevenir la aparicion de la enfermedad, tales como la reduccién de los factores de
riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez
establecida. 14

La prevencion primaria est4 dirigida a evitar la aparicion inicial de una enfermedad
o dolencia. La prevencion secundaria y terciaria tiene por objeto detener o retardar
la enfermedad ya presente y sus efectos mediante la deteccién precoz y el
tratamiento adecuado o reducir los casos de recidivas y el establecimiento de la
cronicidad, por ejemplo, mediante una rehabilitacion eficaz.(OMS, 1998. Glosario
de Promocion de la Salud, / http://www.bvs.org.ar/pdfiglosario_sp .pdf).1

PROMOCION DE LA SALUD

Fue acufiado por primera vez por Henry E. Sigerist en el afio 1946, quien afirmaba
que fa salud de la poblacién depende tanto de la medicina como de la capacidad
para proporcionarle a la gente una educacién libre, dptimas condiciones de vida y
de trabajo, asi como medios adecuados de reposo y recreacion.

Segun la Carta de Ottawa, Ginebra 1986, consiste en proporcionar a la gente los
medios necesarios para mejorar la salud y ejercer un mayor control sobre la
misma.

La promocion de la salud constituye un proceso politico y social globai que abarca
no solamente las acciones dirigidas directamente a fortalecer las habilidades y
capacidades de los individuos, sino también las dirigidas a modificar las condiciones
sociales, ambientales y econdmicas, con el fin de mitigar su impacto en la salud
publica e individual. La promocién de la salud es el proceso que permite a las
personas incrementar su control sobre los determinantes de la salud y en
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consecuencia, mejorarla. La participacion es esencial para sostener la accién en
materia de promocidon de la salud. (9 OMS, 1898. Glosario de Promocion de |2

Salud, / http://www.bvs.org.ar/pdf/glosario_sp.pdf)).™

Es un proceso que busca desarrollar habilidades personales y generar los
mecanismos administrativos, organizativos y politicos que faciliten a [as personas
y grupos tener mayor control sobre su salud y mejorarla.

Busca lograr un estado de bienestar fisico, mental y social, en el que |os individuos
y/o grupos puedan tener la posibilidad de identificar y lograr aspiraciones, satisfacer
necesidades y poder cambiar o hacer frente a su entorno. (MINSA, 2005.
Lineamientos de Politica de Promocién de la Salud/Peru.).15

SENSIBILIZAR

La explicacién de que un producto produce una sensibilidad sobre un cuerpo es
una formulacién del concepto muy utilizada sobre todo en medicina y reduce el
término a accidn-reaccién desde una mirada biologista.

No obstante, quiza, la acepcion que encontramos como mas adecuada es la que
se refiere a la concienciacién e influencia sobre una persona o grupo para que
recapacite y perciba el valor o la importancia de algo. Nos ha parecido mas
adecuada debido a elementos novedosos que se introducen, como la toma de
conciencia que puede producirse por un efecto de sensibilizacién, o la importancia
de la influencia sobre una o mas personas que pueden producirse cuando
sensibilizamos a un entorno o grupo de personas.(Hernandez H. Fidel. La
Sensibilizacién intercultural como Estrategia de Intervencion Social. (Citado en
http://www.giemic.uclm.es/index.php?option=
comdocman&task=doc_view&gid=1008&Itemid=60)

FACTORES DE RIESGO

Condiciones sociales, econdémicas o bioldgicas, conductas o ambientes que estan
asociados con o causan un incremento de la susceptibilidad para una enfermedad
especifica, una salud deficiente o lesiones.

Como sucede con las conductas de riesgo, una vez que han sido identificados, se
pueden convertir en el punto de partida o nicleo de las estrategias y acciones de
promocion de la safud. (OMS, 1998. Glosario de Promocién de la Salud,
Ihttp:/hwww. bvs.org. Arfpdf/ glosario_sp.pdf)).

EMPODERAMIENTO PARA LA SALUD.

El empoderamiento para la salud puede ser un proceso social, cultural, psicologico
o politico mediante el cual los individuos y los grupos sociales son capaces de
expresar sus necesidades, plantear sus preocupaciones, disefiar estrategias de
participacién en la toma de decisiones y llevar a cabo acciones politicas, sociales y
culturales para hacer frente a sus hecesidades. Mediante este proceso, las
personas perciben una relacion mas estrecha entre sus metas y el modo de
alcanzarlas y una correspondencia entre sus esfuerzos y los resultados que
obtienen. 14



ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

El estilo de vida es una forma de vida que se basa en patrones de comportamiento
identificables, determinados por la interaccion entre las caracteristicas personales
individuales, las interacciones sociales y las condiciones de vida socioecondmicas
y ambientales.

Estos modelos de comportamiento estan continuamente sometidos a interpretacion
y a prueba en distintas situaciones sociales, no siendo, por lo tanto, fijos, sino que
estan sujetos a cambio. Los estilos de vida individuales, caracterizados por
patrones de comportamiento identificables, pueden ejercer un efecto profundo en
la salud de un individuo y en |a de ofros. Sila salud ha de mejorarse permitiendo a
los individuos cambiar sus estilos de vida, la accion debe ir dirigida no solamente al
individuo, sino también a las condiciones sociales de vida que interactian para
producir y mantener estos patrones de comportamiento.

Sin embargo, es importante reconocer que no existe un estilo de vida “optimo” al
que puedan adscribirse todas las personas. La cultura, los ingresos, la estructura
familiar, la edad, la capacidad fisica, el entorno doméstico y laboral, haran mas
atractivas, factibles y adecuadas determinadas formas y condiciones de vida.
(Extraida de OMS, 1998. Glosario de Promocién de la Salud, /hitp:/Awww.bvs.org
.ar /pdf/glosario_ sp.pdf).*

6.2. Analisis De La Situacién Actual del Aspecto Sanitario
Las magnitudes del Problema de la violencia hacia la mujer.

Segun datos y cifras de la OMS (2021) Mas de una cuarta parte de las mujeres de
entre 15 y 49 afios que han tenido una relacién de pareja han sido objeto de
violencia fisica y/o sexual de pareja al menos una vez en su vida (desde los 15
afios). Las estimaciones sobre la prevalencia de la violencia de pareja sufrida a lo
largo de la vida van dei 20% en la Region del Pacifico Qccidental de la OMS, 22%
en los paises de ingresos elevados y la Region de Europa de la OMS y 25% enia
Region de las Américas de la OMS, al 33% en la Region de Africa de la OMS, 31%
\ en la Region del Mediterraneo Oriental de la OMS y 33% en la Region de Asia
Sudoriental de 1a OMS.

A nivel mundial, hasta el 38% de jos asesinatos de mujeres son cometidos por su
pareja. Ademas de la violencia de pareja, el 6% de las mujeres de todo el mundo
refieren haber sufrido agresiones sexuales por personas distintas de su pareja,
aunque los datos al respecto son mas limitados. La violencia de pareja y |a violencia
sexual son perpetradas en su mayoria por hombres contra mujeres.®

Factores asociados con la violencia de pareja y la violencia sexual contra la
mujer

La violencia de pareja y la violencia sexual son el resultado de factores que se
producen a nivel individual, familiar, comunitario y social que interactlian entre si y
aumentan o reducen el riesgo de que se produzca. Algunos se asocian a |a
comisidn de actos de violencia, otros a su padecimiento, y otros a ambos.
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“PLAN DE INTERVENCION GRUPAL REEDUCATIVO PARA UNA
CONVIVENCIA SALUDABLE” - 20227

Entre los factores asociados con la violencia de pareja como con [a violencia sexual,
se encuentran los siguientes:

» Bajo nivel de instruccidn {autores de violencia sexual y victimas de violencia
sexual).

« Exposicién al maltrato infantil (autores y victimas).

« Haber presenciado escenas de violencia familiar (autores y victimas).

« Trastorno de la personalidad antisocial (autores).

« Uso nocivo del alcohol (autores y victimas).

. Comportamientos masculincs dadinos, como el tener mdltiples parejas o
actitudes de aprobacion de la violencia (autores).

« Normas comunitarias que otorgan privilegios o una condicion superior a los
hombres y una condicion inferior a las mujeres.

» Escaso acceso de la mujer a empleo remunerado,

+ Bajos niveles de igualdad de género (leyes discriminatorias, etc.)

Entre los factores asociados especificamente a fa violencia de pareja cabe citar:

Antecedentes de violencia.

Discordia e insatisfaccion marital.

- Dificultades de comunicacion entre los miembros de la pareja.
» Conductas de control de la pareja por parte del hombre.

L]

Entre los factores asociados especificamente a la perpetracion de violencia sexual
destacan:

» La creencia en el honor de la familia y 1a pureza sexual.
« ldeoclogias que consagran privilegios sexuates del hombre,
+ Sanciones juridicas insuficientes ante actos dz violencia sexual.

La desigualdad de género y la aceptabilidad normativa de la violencia contra la
muier son causas profundas de este problema.'®

Alternativas de solucién

En 2019, la OMS y ONU-Mujeres, con el respaldo de otros 12 organismos
bilaterales y de Naciones Unidas, publicaron RESPECT women, un marco para
prevenir la violencia conira la mujer dirigido a las instancias normativas. Para cada
una de esas siete estrategias hay una serie de intervenciones en entomos de
recursos bajos y altos, cuya eficacia ha sido probada en mayor o menor medida.
Algunos ejemplos de intervenciones prometedoras son las intervenciones de apoyo
psicosocial y fas intervenciones psicolégicas para supervivientes de violencia de
pargja; programas combinados de empoderamiento econdémico y social,
transferencias de efectivo; trabajo con parejas para mejorar las habilidades de
comunicacidn y relacion; intervenciones de movilizacion comunitaria para cambiar
normas de género que fomentan la desigualdad; programas escolares que mejoren
la seguridad en las escuelas y reduzcan/eliminen |os castigos severos e incluyan
planes de estudio en los que se cuestionen los estereotipos de genero y se
promuevan relaciones basadas en la igualdad 'y el consentimiento, y educacion
participativa en grupos de mujeres y hombres para que reflexionen de manera
critica sobre las relaciones de género y de poder desiguales.’®
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El Ministerio de Salud en cumplimiento de sus funciones como ente Rector en el
Sector Salud, en el marco de lo dispuesto en la Ley 30364 y a traves de la Ley N°
30947 Ley de Salud Mental, se sirve de estos documentos fundamentales para
implementaria, ejecutando programas que permitan la prevencion, intervencion
(atencion y rehabilitacion) y contribuir de esta manera con la erradicacion de la
viclencia de género y de los integrantes del grupo familiar, brindando servicios y
prestacion de salud mental de la poblacion en todas las Instituciones Prestadoras
de Servicios de Salud - IPRESS a nivel nacional®. En este contexto el MINSA
genera la “Gula Técnica para la Atencion de Salud Mental a Mujeres en Situacion
de Violencia ocasionada por la Pareja o Expareja’, documento que se pone a
disposicién gracias a la cooperacion técnica de {a Organizacién Panamericana de
la Salud, pero como vemos esta dirigida para la atencion de las mujeres que sufren
violencia por su pareja o exparegja, y no se aborda una intervencion para el que
gjerce violencia.

Por ello, el hospital Hermilio Valdizan propone ejecutar un programa de intervencién
reeducativo grupa; entendiéndose por “programa re-educativo” al proceso de
aprendizaje en el que hombres y mujeres desarrollan nuevas habilidades y formas
de comportamiento para relacionarse entre si, desde un plano de iguaidad en la
relacion de pareja, donde las expresiones de la violencia no sean la Unica ni la
principal forma de relacionarse, ya sea entre los miembros de la pareja, con l0s
hijos o familiares, y con su entorno social.

12
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“PLAN DE INTERVENCION GRUPAL REEDUCATIVO PARA UNA
CONVIVENCIA SALUDABLE” - 2022”

6.5. Presupuesto y Fuentes de Financiamiento:

6.5.1. Los recursos materiales y/o insumos: (de acuerdo al cuadro de
necesidades)

¢ Recursos Ordinarios (RO)
» Recursos Directamente Recaudados (RDR)
e Donaciones y transferencias (DyT)

(FINANCIAMIENTO Especifica de Gasto (Partida) Monto
Clasificador de Gasto -——- $/.0000.00 |
'TOTAL $/.0000.00

Requerimiento de Bienes y Servicios:
Bienes:
META SIAF:
ACTIVIDAD/PRODUCTO/SUBPRODUCTO:
FUENTE DE FINANCIAMIENTO:

N° CLASIFICADOR | CODIGO | DESCRIPCION DE LOS | UNIDAD | CANTID | COSTO | PRECIO

SIGA RECURSOS, INSUMOS Y/O | DE AD UNITA TOTAL

MATERIALES MEDIDA | TOTAL RIO (S/)
papelotes 20

Plumoneas jumbo N° 3 cajas

Plumones de pizarra acrilica 6

Cinta adhesiva {masking tape) 2

Laptop 2

Auriculares 2

TOTAL

15




Servicios:

a. Recursos Humanos:

PROFESI
ONAL

NOMBRAMI
ENTO

DESTACA
DO

CAS

SERVICIO DE
TERCEROS

TOTAL

Médicos

Enfermeras

Psiquiatras

Psicologos 2

TOTAL

(Con el gue cuenta para el plan anual verificar con patrimonio)

b. Recursos Informéaticos y equipo inmobiliario

» Computadora con acceso a internet.

» Proyector digital

= USB con ppt (Temas de capacitacion y material de apoyo)

= Vehiculo para transporte del personal.

acceso a internet.

2 Proyector digitl
Vehiculo para
2 |transporte del
| personal.

x L *
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“PLAN DE INTERVENCION GRUPAL REEDUCATIVO PARA UNA
CONVIVENCIA SALUDABLE" — 2022"

Recursos por Adquirir:

N | BIENES/ | CLASIFIC |UNID |PRECI |PREC! | CANTIDA |PRECIO
> |sErRvicl |ADOR |AD |oO 0 D TOTAL
oS DE | UNITA |ESTIM (sh)

MED! |RIO |ADO
(DESCRI DA |ESTIM
PCION =5
SIGA) )
1 s/
2 s/

MONTO TOTAL DE REQUERIMIENTO DE BIENES Y SERVICOS | &/
POR ADQUIRIR

(*) Precio unitario estimado correspondiente a valores referenciales
consignados en CATALOGO PRECIO SIGA

6.6. Implementacién del Plan:
Planificacion,
« Coordinar con el equipo técnico del DPSM-HHV para elaborar e! plan de
intervencion grupal reeducativo para una convivencia saludable modalidad

virtual y establecer los criterios metodoldgicos, logisticos y de personal para
la ejecucion del mismo.

Estrategias, Organizacidn e implementacion

« Recepcionar las derivaciones de usuarios con proceso judicial por medio

de consultorios externos.
» Gestionar los grupos para las sesiones psicoeducativas segun especialista.
» Realizar el informe de culminacion de talleres grupales.

Sistema de Informacioén e Indicadores

Se llevard a cabo a fravés de falleres tedrico-practico que pueden ser
presenciales o virtuales usando la plataforma virtual zoom, desarroliando

quince sesiones:

NOTA: Capacitaciones y Talleres Virtuales (propuesta de horarios por
confirmar)

17



Practica En Campo: Entrevista y sesion.

Esta labor se realizara de manera presencial y/o por la plataforma virtual,
video llamada y/o llamada telefonica. (evidencia captura de pantalla de la

sesion)

. : ’ - Tiempo de Duracién |
Cantidad de usuarios Seguimiento ‘l oor sesion

04 seguimientos | 3 horas |

15 usuarios por taller

CRITERIOS DE SELECCION

Inclusion

Personas adultas derivados por el Poder Judicial por encontrarse en
situacién de violencia famitiar (ejercen violencia contra las personas).
Persona adulta mayor activa saludable (sin deterioro coghnitivo).

En caso de personas menores de 16 afios 6 meses hasta los 17 afios 11
meses, de preferencia acompafiado de un familiar adulto o tutor
responsable.

Personas con adicciones a drogas y alcoholismo seran incluidas siempre y
cuando estén en abstinencia, con tratamiento y actives en alglin programa
de rehabilitacion.

Exclusién

Personas con patologia psiquidtrica sin tratamiento (Trastorno  de
personalidad disocial, limite, adicciones, etc.).

Personas con Retardo Mental.

Personas con diagnéstico de trastorno mental grave.

Personas con Alteraciones Organicas significativas.

Personas con procesos judiciales por tenencia de sus hijos.

Personas que portan armas o por tenencia de armas.

REQUISITOS PARA ALTA TERAPEUTICA.

Tener una asistencia del 100 % de las quince sesiones.

RESPONSABLES
Jefe del DPSM — HHV : Dr. Jean Nufiez del Prado Murilic.
Equipo Técnico Operativo ! Psic. Limber N. Sanchez Villanueva.

Psic. Juan Carlos Rojas Delgado.

18



“PLAN DE INTERVENCION GRUPAL REEDUCATIVO PARA UNA
CONVIVENCIA SALUDABLE” - 2022”

6.7. Acciones de Supervision, Monitoreo y Evaluacidn del Plan:

LOGROS

“» ACTUALIZACION DEL |

GRUPAL REEDUCATIVO
PARA UNA CONVIVENCIA
SALUDABLE MODALIDAD

ACCIONES MES

+ Primera y

PLAN DE INTERVENCION segunda semana
de Marzo

GRUPAL REEDUCATIVO
PARA UNA CONVIVENCIA
SALUDABLE MODALIDAD
VIRTUAL

VIRTUAL
» APLICACION DEL PLAN |« Tercera y cuarta
DE - INTERVENCION semana de marzo.
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“PLAN DE INTERVENCION GRUPAL REEDUCATIVO PARA UNA
CONVIVENCIA SALUDABLE” — 2022"

ViIl. ANEXOS:

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA PERSONAL SOBRE EL EJERCICIO DE LA
VIOLENCIA

¢COMO FUNCIONA?

- Esta actividad se realizara a partir de la quinta sesién hasta la doceava sesion
(se ejecutara en la segunda hora de cada sesién)

- Se realiza una relajacién grupal, luego de este proceso se les pide que con los
ojos cerrados cada uno recuerde el ultimo hecho de violencia importante o
significativo que les ocurrié, luego que recuerden cuales son los pensamientos
gue tenian sobre esta situacién, ;qué sentimientos?, ;qué emociones y ;qué
sensaciones corporales sentian?, ademas que recuerden ;qué pasd después
de haber iniciado el hecho de violencia?, ¢ qué hizo el participante?, ;qué hizo
su pargja o ex pareja?, ;cémo se sintieron y cdmo terminé el hecho -de
violencia?.

- Tras ello, se pide que un participante voluntariamente pase al medio del circulo
grupal y narre su hecho de violencia, luego, con la guia del facilitador se busca
analizar cada aspecto del hecho de violencia segin el siguiente esquema:

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA PERSONAL SOBRE EL EJERCICIO DE LA VIOLENCIA

~ PRIMERO MOMENTO SEGUNDO MOMENTO TERCER MOMENTO
| = — — S
E_n el n‘_nornento dela Conductas persecutorias: Pensamientos equitativos:
| victencia:
Pensamientos Conducta violenta especifica: Sen'tlmlentos que juenden fuls
equidad y respeto:
' Sentimientos 0 emociones Conducta de cosificacion: Acto de equidad y respeto:
| e = —
. . | Identificacién de ganancias al
Sensaciones corporales Expectativas: N
| ser equitativo:
 Sentimiento principal | Creencias de superioridad: | o

Tiempo fuera:

39



El facilitador busca especificar
con el participante cudl fue el
momento de la violencia, que
pensg, sintié y qué
sensaciones corporales tuvo
justo antes de actuar de forma

violenta y en el mismo
momento del hecho de
violencia. Luego, hay que

indagar qué sentimientos tuvo

' mas alla del coraje o ira hasta

un punto en que el
participante no pueda ubicar
otro sentimiento. Ese seria el
sentimiento principal.

Se pregunta si e! participante |
decidi6é perseguir a su pareja ‘
0 ex pareja, también que
especifique qué tipo de
violencia ejercid, si la cosificd
o no (poner sobrenombres,
insultos), qué expectativas
tenia de ella, es decir, qué le
pedia 0 qué esperaba de ella
y, por Gultimo, se busca
identificar qué creencia de
superioridad estd sobre la
base de todo este hecho de
violencia y si realizé o no la
técnica de tiempo fuera
(suspension temporal).

Fuente: Psic. Fredrik Lucar Vidai'®

Se intentara analizar: qué
pensamientos, sentimientos 'y
actos concretos de equidad vy
respeto tuvo hacia su pareja o
ex pareja, habra considerado
en el momento que realizé el
tiempo fuera y en caso de no
haberlo hecho, es importante

reflexionar sobre estos
aspectos en el momento
presente.

| Por Ultimo, se reflexionara

sobre quée ganancias podria
obtener el participante hacia si
mismo © hacia su relacién de
pareja si actuara de forma
equitativa y respetuosa.
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