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MINISTERIO SALUD

HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN
DIRECCION GENERAL

Santa Anita, 5 de agosto de 2023

Visto el Expediente N° 23MP-09570-00, conteniendo el Memorando N° 187-SN-HHV-2023,
mediante el cual la Jefa del Departamento de Apoyo al Tratamiento y el Jefe del Servicio de Nutricién
y Dietética elevan el proyecto de las “Guias Técnicas de Procedimientos de Nutricion y Dietética del
Hospital Hermilio Valdizan y solicita su aprobacion;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo Vi del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, establece
gue es responsabilidad del Estado promover las condiciones que garanticen una adecuada cobertura
de prestaciones de salud a Ia poblacién, en términos socialmente aceptables de seguridad,
oportunidad y calidad, con arreglos a los principios de equidad:

Que, el numeral 72.2 del articulo 72 del Texto Unico Ordenado de la Ley N° 27444, Ley del
Procedimiento Administrativo General, establece que, toda Entidad es competente para realizar las
tareas materiales internas necesarias para el eficiente cumplimiento de su mision y objetivos, asi
como para la distribucion de las atribuciones que se encuentren comprendidas dentro de su
competencia;

Que, el Hospital Hermilio Valdizan es un organo desconcentrado del Ministerio de Salud,
dependiente de la Direccién de Redes Integradas en Salud de Lima Este, que brinda atencién
especializada en salud mental, categoria 1ll-1 y tiene la mision de prestar servicios altamente
. especializados en salud mental y psiquiatria con calidad, equidad y eficiencia a través de equipos
‘multidisciplinarios; desarrollando acciones de promocion, prevencion, recuperacién y rehabilitacionen .
el individuo, la familia y la comunidad: contribuyendo a crear entornos de vidas saludables con énfasis
en las poblaciones de alto riesgo y realizando actividades de ensefianza e investigacion; ‘

Que, conforme al segundo parrafo del articulo 5° del Reglamento de Establecimientos de
Salud y Servicios Médicos de Apoyo, aprobado por Decreto Supremo N° 013-2006-SA, establece que
los establecimientos de salud, deben contar con manuales de procedimientos, guias de préactica
clinica referidos a la atencion de los pacientes, personal, suministros, mantenimiento, seguridad, y
otros que sean necesarios, seglin sea el caso;

Que, de acuerdo al articulo 39° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital
Hermilio Valdizan, aprobado por Resolucién Ministerial N° 797-2003-SA/DM, el Servicio de Nutricién
y Dietética es la unidad organica encargada de promover, proteger y recuperar la salud nutricional del
paciente y depende del Departamento de Apoyo al Tratamiento, y tiene entre sus objetivos
funcionales, promover y recuperar la salud nutricional del paciente, asi como asegurar el suministro
de las raciones alimenticias a los pacientes y efectuar la evaluacion del contenido nutricional y otras
especificaciones de la alimentacion, a fin de cubrir las necesidades nutricionales de los pacientes y
del personal segun las normas vigentes;

Que, mediante documento de vis;cd, la Jefa del Departamento de Apoyo al Tratamiento y el

Jefe del Servicio de Nutricién y Dietética solicitan -la* aprobacion de tres (e) guias técnicas de
procedimientos de Nutricion y Dietética; : o



Que, mediante Informe N° 124-UO-OEPE-HHV-2023 y Nota Informativa N° 155-OEPE-HHV-
2023, la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico emite opinion favorable a las guias técnicas
propuestas, las cuales cumplen con la normativa contenida en la Resolucién Ministerial N° 826-
2021/MINSA, que aprueba las Normas para la Elaboraciéon de Documentos Normativos del Ministerio
de Salud; por o que se hace necesario la emision del respectivo acto resolutivo;

Estando a lo informado por la Oficina de Asesoria Juridica en el Informe N° 294-OAJ-HHV-
2023;

Con el visado de la Jefa del Departamento de Apoyo al Tratamiento, del Jefe de la Oficina
de Asesoria Juridica, y de la Directora Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico;

yl

En uso de las facultades conferidas por el articulo 11° inciso c), del Reglamento de
Organizacion y Funciones del Hospital “Hermilio Valdizan”, aprobado por Resolucién Ministerial N°
797-2003-SA/DM,;

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Aprobar las Guias Técnicas de Procedimientos de Nutricién y Dietética del
Hospital Hermilio Valdizan, que comprenden a tres (3) procedimientos de nutricidn y dietética, y que
forman parte de la presente Resolucion, las mismas que se detallan a continuacion:

1) Guia Técnica de Procedimientos de Nutricion y Dietética: Atencién en Nutricion;

2) Guia Técnica de Procedimientos de Nutricion y Dietética: Control y Evaluacion Nutricional
(IMC) Registro Individual; y

3) Guia Técnica de Procedimientos de Nutricion y Dietética: Consejeria Nutricional:
Alimentacién Saludable.

Articulo 2.- Disponer que el Servicio de Nutriciéon y Dietética del Departamento de Apoyo al
Tratamiento se encargue de la difusion, seguimiento y cumplimiento de las guias técnicas aprobadas
por el articulo 1 de la presente Resolucion.

Articulo 3.- Encargar a la Oficina de Estadistica e Informatica, la publicacion de la presente
Resolucién en el Portal Web Institucional del Hospital Hermilio Vaidizan.

Registrese y comuniquese.
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01 GUIA TECNICA DE PROCEDIMIENTOS DE NUTRICION Y

DIETETICA:
ATENCION EN NUTRICION

FINALIDAD

La presente Guia Técnica tiene como finalidad de promover el consumo de una
alimentacion saludable, variada y culturalmente aceptable, para evitar los problemas de
desnutricion, exceso de peso y prevenir las enfermedades crénicas no transmisibles en
nuestros pacientes.

OBJETIVOS:

— Establecer los criterios técnicos normativos de una Guia Técnica De Atencién En
Nutricién, de las personas adultas, a fin de tomar decisiones oportunas en la
atencién integral Nutricional.

— Proporcionar informacién personalizada para el manejo profesional en &areas
relacionada al Servicio de Nutricién y Dietética.

— Promover una alimentacion saludable como parte del tratamiento en las diferentes
patologias psiquiatricas de nuestros pacientes.

— Mejorar un flujo de atencién en las diferentes atenciones que se brinda al paciente.

AMBITO DE APLICACION:

La presente guia técnica de atencién en nutricion se aplica en el Hospital Hermilio
Valdizan.

NOMBRE DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR
— Nombre: Atencién en nutricidén

— Codigo: 99209

— Tiempo: 45 minutos

CONSIDERACIONES GENERALES:

5.1 Definiciones Operativas;

a) Alimento: es toda sustancia o producto que, en su estado natural o elaborado,
presenta, caracteristicas que lo hacen apto y agradable al consumo humano. Los
alimentos aportan energia y nutrientes que el organismo humano necesita a fin de
satisfacer sus necesidades nutricionales, realizar sus diferentes funciones y
mantener su salud.



b)

d)

5.2

5.3
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Alimentacidn: es la ingestion de una serie de sustancias que tomamos del mundo
exterior y que forman parte de nuestra dieta. La alimentacién es un acto voluntario y
consciente que aprendemos a lo largo de nuestra vida y puede estar influenciada
por diversos factores como los socioldgicos, culturales, econémicos, religiosos,
comunicacionales, entre otros.

Alimentacion saludable: es una alimentaciéon variada, preferentemente en estado
natural o con procesamiento minimo, que aporta energia y todos Ios nutrientes
esenciales que cada persona necesita para mantenerse sana, permitiéndole tener
una mejor calidad de vida en todas las edades.

Atencion integral de salud: es la prestacion continua y con calidad de los cuidados
esenciales de las necesidades de salud de las personas, considerando las acciones
de promocién de la salud, prevencion de la enfermedad, recuperacién vy
rehabilitacion de la salud mediante la intervencion multidimensional de un equipo
multidisciplinario de salud.

Estilo de vida saludable: es la forma de vivir de la persona adulta, cuyoc conjunto
de patrones de conducta o habitos promueven y protegen su salud, familia y
comunidad.

Definiciones del procedimiento:

Nos permite orientar al paciente en los diversos procesos que brinda el servicio de
nutriciéon, tanto en la consultoria Nutricional, evolucién antropométrica, diagnostico
Nutricional, tratamiento dieto terapéutico, estos servicios, son orientados para
pacientes hospitalizaéio, y paciente ambulatorio.

Requerimiento del procedimiento
a) Recurso Humano

— Nutricionista.
— Técnico en Nutricion.

b) Equipo, mobiliario e instrumental

— Acumulador de Energia - Equipo UPS.

— Engrapador de metal tipo alicate con yunque giratorio.
- Escritdrio de melamina de 4 gavetas.

— Silla fija de metal (para paciente).

— Silla Giratoria de metal.

— Unidad Central de Proceso — CPU.

¢) Insumos, materiales meédicos:

Alcohol. Etilico (Etanol) 96 X 1LT.
Boligrafo (Lapicero) de Tinta Seca Punta Fina Color Azul.
— Boligrafo (Lapicero) de Tinta Seca Punta Fina Color Negro.




VL.

VII.

- Formato Receta Unica Estandarizada + 2 Copias Block X 50 Juegos.
— Guante para Examen Descartable N° 7.

— Jabdn Germicida Liquido X 1 L.

— Mascarilla Descartable Quirtrgica 3 Pliegues.

— Papel Bond 80 g Tamafio A4 500 hojas.

— Papel toalla de hojas cortadas x 200 hojas.

— Tampdn con cubierta de Plastico.

— Tinta para Tampoén x 30 ml aprox color Negro.

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS:

N° 01 Actividad: Orientacién al paciente:
El paciente debe ser informado de las diferentes atenciones que se realiza en el
servicio de nutricion, con el fin de cubrir su expectativa acerca de la atencidén en
nutricién.

N° 02 Actividad: Atencion por consultorio:
Se brinda al paciente una atencién integral en 3 pasos: primero se realiza una
evaluacion Nutricional, segundo se le hace un diagnostico Nutricional, y tercero
se prescribe un tratamiento dieto terapéutico acorde al tratamiento y evaluacion
de cada uno de nuestros pacientes.

N° 03 Actividad: Registro de paciente:
LLos registros son una base de datos cuantitativos y cualitativos del paciente de
forma individual, Esta actividad es muy importante para para poder realizar un
monitoreo del tratamiento y evaluar futuras cambios para la mejora en el estado
nutricional de nuestros pacientes.

RECOMENDACIONES
= Riesgo Complicaciones Contraindicaciones

— Hacer el uso La valoracion nutricional objetiva ya que nos permite mejorar en la
evaluacion nutricional en las intervenciones orientadas a promover estilos de vida
saludable.

— Mejorar y recuperar su estado nutricional como parte integral de su tratamiento, y
contribuyendo al bienestar y calidad de vida de nuestros pacientes, con empatia y
buen trato a nuestros.

— Encontrar en el flujo de las atenciones, puntos de demora u otros inconvenientes
que se presenten, y asi poder mejor en las diferentes atenciones.
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Vill.  ANEXOS

Flujograma en la Atencion Nutricional
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02 GUIA TECNICA DE PROCEDIMIENTOS DE NUTRICION Y

DIETETICA: CONTROL Y EVALUACION NUTRICIONAL (IMC)

REGISTRO INDIVIDUAL

FINALIDAD

La presente Guia Técnica estd enfocado en la evaluaciéon Nutricional, y su
diagnastico Nutricional, de nuestros pacientes, esto nos permite tener un contrel en
la vigilancia periddica-de forma individual a largo plazo; y por ultimo el registro del
tratamiento dieto terapéutico en su respectiva historia clinica.

OBJETIVOS
— Establecer los criterios técnicos en el proceso de la evaluacion Nutricicnal.
— Establecer los criterios en el momento de realizar el diagnostico Nutricional.

— Consensuar datos importantes al momento de su registro.

AMBITO DE LA APLICACION

La presente guia técnica de nutricién se aplica en el Hospital Hermilio Valdizan.

NOMBRE DEL PROCESO O PROCEDIMIENTOS A ESTANDARIZAR

— NOMBRE: Control y evaluacién nutricional (IMC) registro individual.
—  CODIGO: 99208.02.
— TIEMPO: 45 Minutos.

CONSIDERACIONES GENERALES
5.1 DEFINICIONES OPERATIVAS:

a) Evaluacién Nutricional: Es la determinacién del nivel de su estado
Nutricional, de un individuo o poblacion, desde el punto de vista del macro y
micro nutrientes, Se evallia, y examina el grado de demanda fisiolégicas,
bioguimicas y metabdlicas, si estan cubierta por la ingestion de nutrientes,
sujeto a preferencias, nivel econémico, cultural.

b) Alimentacion: Es la ingestién de una serie de sustancias que tomamos del
mundo exterior y que forman parte de nuestra dieta. La alimentacion es un
acto voluntario y consciente que aprendemos a lo largo de nuestra vida y
puede estar influenciada por diversos factores como los sociologicos,
culturales, econdmicos, religiosos, comunicacionales, entre otros



c)

d)

e)

f)

g)

h)

)

k)

Alimentacién saludable: Es una alimentacion variada, preferentemente en
estado natural o con procesamiento minimo, que aporta energia y todos los
nutrientes esenciales que cada persona necesita para mantenerse sana,
permitiéndole tener una mejor calidad de vida en todas las edades.

Atencion integral de salud: Es la prestacion continua y con calidad de los
cuidados esenciales de las necesidades de salud de las personas,
considerando las acciones de promocién de la salud, prevencion de la
enfermedad, recuperacién y rehabilitacion de la salud mediante la
intervencion multidimensional de un equipo multidisciplinario de salud.

Diagnéstico nutricional: Es la atenciéon especializada realizada por la
profesional nutricionista dirigida a la promocién, prevencion, recuperacion y
control nutricional.

Estado nutricional: Es la situacién de salud en que se encuentra una
persona como resultado de su nutricién, régimen alimentario y estilo de vida.

Estilo de vida saludable: Es la forma de vivir de la persona adulta, cuyo
conjunto de patrones de conducta o habitos promueven y protegen su salud,
familia y comunidad.

indice de masa corporal (IMC): es la relacion entre el peso corporal con la
talla elevada al cuadrado de la persona. Se le conoce también como indice
de Quetelet, y su féormula de calculo es la siguiente: IMC = Peso (kg) / (talla
(m))2.

Nutricién: es el conjunto de procesos mediante el cual el organismo recibe,
procesa, absorbe y utiliza los alimentos para la produccion de energia, y que
a su vez permite el funcionamiento normal de tejidos y organos, y el
crecimiento y mantenimiento de la vida.

Riesgo nutricional: es la probabilidad de padecer enfermedad o
complicaciones médicas por presentar malnutricion o tener inadecuadas
habitos o comportamientos alimentarios.

Valoracioén, y evolucion nutricional: es el conjunto de procedimientos que
realiza el profesional de la salud durante la atencién prenatal o postnatal para
determinar el estado nutricional de la persona, valorar las necesidades o
requerimientos nutricionales y pronosticar los posibles riesgos de salud que
pueda presentar con relacién a su estado nutricional.
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5.3
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DEFINICIONES DEL PROCEDIMIENTO

Conocido también como evaluacidon antropométrica corporal, este tipo de
valoracién también se puede hacer mediante férmulas, equipo de
bioimpedancia, IMC, o un calorimetro de via indirecta, circunferencias
corporales, plicometro de medidas cutaneas; todos estos métodos e
instrumentos fueron desarrollados para poder realizar una valoracion
Nutricional.

REQUERIMIENTO DEL PROCEDIMIENTO

a) Recursos Humanos

— Nutricionista.

b) Equipo, Mobiliario e Instrumental

— Escritorio de Melamina.

— Silla Giratoria de Metal.

— Silla Fija de Metal (Para Paciente).

— Tacho de Plastico 60 L APROX. (Para Basura).

— Engrapador de Metal Tipo Alicate con Yunque Giratorio.
— Acumulador de Energia — Equipo de UPS.

— Impresora Laser.

— Unidad Central de Proceso — CPU.

— Teclado — Keyboard.

— Balanza mecénica de plataforma (sin tallimetro incorporado).
= Tallimetro fijo de madera.

— Cinta métrica flexible, no elastica y de fibra de vidrio.

=~ Equipo de impedanciémetro (pie y mano).

c) Insumos Material Médicos

- Alcohol Etilico (Etanol) 86 X 1LT

— Boligrafo (Lapicero) de Tinta Seca de Color Negro.

— Boligrafo (Lapicero) de Tinta Seca Punta Fina Color Azul.

— Formato Receta Unica Estandarizada + 2 Copias Block X 50 Juegos.
—  Grapa 23/10 X 1000.

— Guante para Examen Descartable N° 7.

— Jaboén Germicida Liquido X 1 L.

— Mandilén Descartable Talla L.

— Mascarilla Descartable Quirtirgica 3 Pliegues.

— Papel Bond 8 Papel Bond 80 g Tamario A4 500 hojas.

— Papel Toalla de Hojas Separadas X 200 Hojas.

— Tampoén con Cubierta de Plastico Tamario Mediano Color Azul.
— Tinta para Tampén X 30 mi APROX. Color Azul.

— Téner de Impresion Para HP COD. REF. CE255A NEGRO.

11



VL.

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

N°01

N°02

N°03

N°04

N°05

N°06

Actividad: Toma Antropomeétrica (peso)

Instrumento para pesar personas de 100 g y con capacidad: maxima de 140
kg. Debe calibrarse periédicamente con pesas patrones de pesos conocidos
previamente pesadas en balanzas certificadas. Verificar la ubicacion y
condiciones de la balanza. La balanza debe estar ubicada en una superficie
lisa, horizontal y plana, sin desnivel o presencia de algin objeto extrafio bajo
esta. Solicitar al paciente que se quite los zapatos y el exceso de ropa o
accesorios que modifiquen el peso.

Actividad: Toma Antropométrica (talla)

Instrumento para medir la talla en personas adultas, colocado sobre una
superficie lisa y plana, sin desnivel u objeto extrafio debajo de esta,

Indicar que se ubique en el centro de la base del tallimetro, en posicion
erguida, mirando al frente, con los brazos a los costados del cuerpo, con las
palmas de las manos descansando sobre los muslos, los talones juntos y las
puntas de los pies ligeramente separados.

Actividad: Toma Antropométrica (circunferencias)

Colocar la cinta métrica horizontalmente alrededor del abdomen, Palpar el
borde inferior de la ultima costilla y el borde superior de la cresta iliaca,
ambos del lado derecho, determinar la distancia media entre ambos puntos
y proceder a marcarlo; realizar este mismo procedimiento para el lado
izquierdo.

Realizar la lectura en el punto donde se cruzan los extremos de la cinta
métrica.

Actividad: Toma Antropométrica (impedanciometria)

Este examen consiste en colocar electrodos en las extremidades superiores
e inferiores del paciente mientras esta recostado en una camilla, y mediante
la resistencia eléctrica de los tejidos la informacién se traduce en datos que
el profesional corrige y corrobora.

Actividad: Toma Antropométrica (plicémetro)

Un plicémetro es un instrumento o aparato para medir la grasa corporal. El
plicdmetro mide el pliegue cutaneo.

Colécate de pie y agarra con firmeza un pliegue de piel que se sitda,
aproximadamente, unos 3 cm por encima de tu cadera, utilizando el dedo
indice y el pulgar. Con ayuda de la otra mano, agarra este pliegue con el
plicometro. Aprieta con el dedo pulgar que agarra la piel y ajusta la medida
del plicémetro.

Actividad: Diagnéstico Nutricional

El diagnostico del estado nutricional sera una evaluacion global objetiva
utilizando indicadores especificos para una valoracidn antropométrica,
indicadores bioquimicos e indicadores sociales y dietéticos. Fruto del
resultado de tu diagnostico te daré las pautas de mejora recomendadas
necesarias.
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N°07 Actividad: Tratamiento Nutricional (dieto terapia)
Es una prescripcion de un plan dietético basado en recopilacion de datos de
la ingesta de nutrientes y los cambios en el estilo de vida para prevenir y
tratar enfermedades como la diabetes, las enfermedades cardiacas, Ia
artritis, la depresién y la obesidad, entre otros.

N°08 Actividad: Registro de Paciente
Los registros son bases de datos que contienen datos cuantitativos y
cualitativos sobre el paciente.

VIi. RECOMENDACIONES
®* Riesgo Complicaciones Contraindicaciones
— La valoracién nutricional antropométrica es una evaluacién con paradmetros
sensibles con un margen de error en su diagnaostico.

— La provision y mantenimiento del equipo, asi como el desempefio del personal
de salud es clave para la toma de decisiones en el cuidado de nuestros
pacientes.

7.1 Riesgo, Complicacién, Contraindicaciones

®= Riesgo Complicaciones Contraindicaciones

—Las diferentes dificultades para determinar los riesgos estan dadas en la valoracion
nutricional al ingreso del paciente, al no contar con protocolos que guie las
observaciones estandarizadas al momento de su evaluacion de ingreso, pasando por
alto este riesgo, y al poco tiempo presentan cansancio, somnolencia, inapetencia, y
poniendo al paciente en dias sin recibir alimentos (estado de ayuno), entre otros
problemas sombré la ingesta alimentaria.

~Alguna de esta complicacién podria conllevar a un estado de desnutricion, anemia o
mas aun incremento de peso y obesidad.

13




vill.  ANEXOS

Figura 1:

Toma del peso
en balanza de
plataforma
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Figura §

Medicién de la talla de una persona adulta.
Observacion:
Si quien mide tiene menor
talla que la persona, debe
usar una escalera de dos

peldarios para una adecuada

MEDICION DEL PERIMETRO ABDOMINAL — PAB

DETERMINACION DE LA VALORACION

NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA
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CLASIFICACION DE LA VALORACION NUTRICIONAL SEGUN IMC

CLASIFICACION IMC
De_lgadez grado |l <16 ]
Delgadez grado || o 16a<17
Delgad;z grado | 17a<18,5 1
: Normal 18,5 ;<_25_
Sobrepeso (Pre obeso) : 25a<30
Obesidad grado | - 30a<35
- Obesidad grado Il Bl 35 a_<40— |

DETERMINACION DEL RIESGO DE ENFERMAR EN LA PERSONA ADULTA
SEGUN PERIMETRO ABDOMINAL (PAB)

RIESGO
SEXO -
BAJO ALTO MUY ALTO
Hombre <94 cm =294 cm =102 cm
Mujer <80 cm =80 cm =88 cm

ANEXO
TABLA DE PESOS Y TALLAS CORRESPONDIENTES A LOS VALORES LIMITES
RECOMENDADOS DE IMC SEGUN CLASIFICACION DE LA VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA PARA PERSONAS ADULTAS

~ CLASIFICACION

IMC Delgadez besid
(Talla@m) || , [ Normal | Sobrepeso L (o © afim*
| <18 216 217 2185 | 225 | 230 | 235 240
Pesos (Kg)**

1,35 | 201 30,9 | 337 | 485 54,8 63,7 72,9
136 29,5 a4 | 342 | as2 | 554 | ea7 T 130
137 300 _ 31,9 47 | 489 | 563 65,6 750
1,38 | 304 32,3 35,2 47,8 57,1 . 66,6 : 76,1
1,39 ‘ 30,8 32,8 35,7 483 57,9 ' 67,6 77,2
140 R l 31,3 33,3 36,2 49,0 58,8 68,6 78,4
1,41 31,8 33,7 %7 | 487 | 596 | 69,5 Y
1,42 32,2 342 | 3713 50,4 60,4 70,5 806
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C a3 327 347 37.8 51,1 61,3 71,5 [ 817
144 381 35,2 w2 | 818 62,2 125 | 829
Y 33,6 [ a8z 38,8 52,5 63,0 73,5 C sa1
1,486 | 34,1 36,2 39,4 53,2 639 74,6 85,2
' 1,47 | 345 36,7 38,9 54,0 648 75,6 86,4
' 148 35,0 372 40,5 54,7 65,7 76,6 | 87.6
L 14 855 37,7 410 55,6 86,6 77 | ess
| 1,50 36,0 82 | 418 56,2 75 78,7 Y
F___1,51_ | 36,4 38,7 42.1 57,0 68,4 798 | o1z
' 1,62 369 ' 38,2 a2.7 57,7 69,3 80,8 92,4
I 1,53 a7 38,7 a3 | 585 70,2 81,9 Y
154 T 37,8 40,3 43,8 59,2 1 83,0 | oas
1,55 Y 408 | 444 00 | 720 84,0 Y
1,56 38,9 s | 450 60,8 73,0 85,1  era
! 1,57 39,4 41,9 45,6 61,6 73,9 86,2 e85 )
,L 1,58’__ ' 39,9 - 42,4 46,1 6_2,4 - 74,9 87,3_ | 99,8 !
15 | 40,4 42,9 48,7 63,2 75,8 ' 884 | 1011 |
| 160 La09 435 a3 | 840 76,8 89,6 | 1024
' 1,61 l 41,4 44,0 47,9 64,8 77 90,7 103,86 |
Y a1 446 85 65,6 78,7 91,8 | 04
: 1,63 425 45,1 49,1 66,4 79,7 92,9 1082
I o1es a0 | es7 | 487 67,2 80,6 94,1 T
F 165 43,5 ] 48,2 50,3 680 | 816 95,2 1089
T | 44,0 46,8 50,9 68,8 826 | 94 110,2 ﬂ’
O 1er | 445 _ ara | 515 69,7 83,6 97,6 s
{__ 1,68 | s '__ 479 522 70,5 | 846 | 98,7 RTY
' 169 45,6 485 52,8 71,4 856 | 999 [ 142
I 170 [ 48,2 I 49,1 s34 | 722 86,7 101,1 | 1158
1,71 | 46,7 49,7 54,0 73,1 87,7 102,3 Y i
' 1,72 47,3 50,2 54,7 73,9 88,7 103,56 118,3 ‘
1,73 Cars | 50,8 553 | 748 89,7 104,7 19,7
Y 84 51,4 56,0 75,6 s08 | 1059 1214
!. 1,76 49,0 52,0 56,6 76,5 91,8 107,1 1225
. 1,76 lass | 526 573 77,4 929 | 104 | 1239
i' T - _1 50,1 _. §3.2 519 83 93,9 109,6 | 1253
T s | 506 | 53,8 58,6 79,2 95,0 o8 | 1267
: 1,79 [ 512 54,4 59,2 80,1 %1 112,1 T
! 1,80 | 518 55,0 59,9 810 97,2 113,4 123,6
' 1,81 | 52,4 55,6 60,6 81,9 98,2 146 | 1310
182 | 52,9 563 | 612 62,8 99,3 115,9 132,4
18 535 59 | 619 83,7 100,4 17,2 TS
' 1,84 54,1 §75 | 626 84,6 101,5 118,4 T s
1,85 - 547 | 581 | 63,3 855 | 1028 119,7 | 1369 i
P



1,86 55,3 58,8_“ _64,0 86,4 103,7 121,0 i 1_38,3
1,87 55,9 59,4 64,6 87,4 104,98 122,3 139,8
- _1,88 . 58,5 60,0 65,3 88,3 1086,0 - 123,7 __ -1;,3_ =
1,89 571 60,7 66,0 89,3 107,1 125,0 ! 142,8
1,90 57,7 61,3 66,7 90,2 108,3 | 126,3 B [ 1444
1,91 58,3 62,0 67,4 91,2 109,4 127,86 145,9
1,92 - 58,9 62,6 68,1 92,_1 110,5 | 129,0 . 147,4 -
1,83 59,5 63,3 68,9 93,1 ) 111,7 | 130,3 148,9
1,94 60,2 63,9_ 69,6 94,0 112,9 131,7 150,5
1,95 60,8 I 64,6__ 7_0,3 95,0 114,0 133,0 152,1
1,96 61,4 65,3 - 71,0 96,0 115,2 134,4 . 153,6
1,87 62,0 65,9 71,7 97,0 1186,4 1358 1_55,5
1,98 62,7_ 66,6 72,5 98,0 117,86 B 137,2 . 156,8
ANEXO
CODIGOS HIS PARA LA VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE
PERSONAS ADULTAS
ETC:’;\ADE INDICADOR | PUNTOS DE CORTE | CLASIFICACION LAB | CODIGO
<16 Delgadez grado Il IMC E46X3
z16a<17 Delgadez grado I IMC E46X2
217a<18,5 Delgadez grado | IMC E46X1
218,5a<25 Normal IMC Z006
Adulta IMC =25 a<30 Sobrepeso IMC E660
230a<35 Obesidad grado | IMC E6691
235a<40 Obesidad grado |l IMC E6692
2a40 Obesidad grado HlI IMC E6693
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03: GUIA TECNICA DE PROCEDIMIENTOS DE NUTRICION Y
DIETETICA:

CONSEJERIA NUTRICIONAL: ALIMENTACION SALUDABLE
. FINALIDAD

La presente Guia Técnica esta enfocado en la Consejeria Nutricional, y una
alimentacion saludable, esto nos permite fortalecer en las practicas, y actitudes
en la educacién alimentaria, adoptando asi nuevos habitos en la conducta frente
a los alimentos.

1L OBJETIVOS
— Establecer los criterios técnicos en el proceso de la evaluacién Nutricional.

—  Proponer estrategias, métodos didacticos, y haciendo el uso de herramienta
metodologicas para poder mejorar sus conocimientos y actitudes frente
habitos alimentarios.

— Mostrarle formas didacticas el manejo de su dieta, enfocado en una
alimentacioén saludable.

. AMBITO DE LA APLICACION

La presente guia técnica del servicio de nutricion: consejeria nutricional, y
alimentacion saludable, se aplica en el Hospital Hermilio Valdizan.

IV. NOMBRE DEL PROCESO O PROCEDIMIENTOS A ESTANDARIZAR

= NOMBRE: Consejeria nutricional: alimentacién saludable.
= CODIGO: 99403.01.
= TIEMPO: 45 Minutos.

V. CONSIDERACIONES GENERALES
5.1 DEFINICIONES OPERATIVAS:

a) Consejeria Nutricional: Es la intervencién de un profesional de Nutricion
buscando prevenir o reducir la malnutricién causadas por deficiencias o
exceso promoviendo estilos de vida saludables entre grupos vulnerables.
para mejorar la cultura alimentaria.

b) Evaluacién Nutricional: Es la determinacion del nivel de su estado
Nutricional, de un individuo o poblacién, desde el punto de vista de los
macro y micro nutrientes, Se evalGa, y examina el grado de demanda
fisiologicas, bioquimicas y metabdlicas, si estan cubierta por la ingestion
de nutrientes, sujeto a preferencias, nivel econdémico, cultural.

c) Alimentacién: es la ingestion de una serie de sustancias que tomamos
del mundo exterior y que forman parte de nuestra dieta. La alimentacion
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d)

f)

g)

h)

)

k)
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es un acto voluntario y consciente que aprendemos a lo largo de nuestra
vida y puede estar influenciada por diversos factores como los
sociolégicos, culturales, econédmicos, religiosos, comunicacionales, entre
otros.

Alimentacién saludable: es una alimentacidon variada, preferentemente
en estado natural o con procesamiento minimo, que aporta energia y
todos los nutrientes esenciales que cada persona necesita para
mantenerse sana, permitiéndole tener una mejor calidad de vida en todas
las edades.

Atencion integral de salud: es la prestacién continua y con calidad de
los cuidados esenciales de las necesidades de salud de las personas,
considerando las acciones de promocién de la salud, prevencién de la
enfermedad, recuperacion y rehabilitacion de la salud mediante la
intervencion muitidimensional de un equipo multidisciplinario de salud.

Diagnodstico nutricional: es la atencidn especializada realizada por el
profesional nutricionista dirigida a la promocién, prevencién, recuperacion
y control nutricional.

Estado nutricional: es la situaciéon de salud en que se encuentra una
persona como resultado de su nutricion, régimen alimentario y estilo de
vida.

Estilo de vida saludable: es la forma de vivir de la persona adulta, cuyo
conjunto de patrones de conducta o habitos promueven y protegen su
salud, familia y comunidad.

indice de masa corporal (IMC): es la relacion entre el peso corporal con
la talla elevada al cuadrado de la persona. Se le conoce también como
indice de Quetelet, y su férmula de calculo es la siguiente: IMC = Peso
(kg) / (talla (m))2.

Nutricién: es el conjunto de procesos mediante el cual el organismo
recibe, procesa, absorbe y utiliza los alimentos para la produccién.-de
energia, y que a su vez permite el funcionamiento normal de tejidos y
érganos, y el crecimiento y mantenimiento de la vida.

Riesgo nutricional: es la probabilidad de padecer enfermedad. o
complicaciones médicas por presentar malnutricion o tener inadecuadas
habitos o comportamientos alimentarios.

Valoracién, y evolucién nutricional: es el conjunto de procedimientos
que realiza el profesional de la salud durante la atencién prenatal o
postnatal para determinar el estado nutricional de la persona, valorar las
necesidades o requerimientos nutricionales y pronosticar los posibles
riesgos de salud que pueda presentar con relacibn a su estado
nutricional.
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5.2

5.3

a)

b)

c)

m) Recordatorio de 24 horas: Es una técnica que recolecta datos de una
ingesta reciente, util en la evaluacion de tipo descriptivos y cuya principal
fortaleza es medir, y calcular el conteo total de calorias.

DEFINICIONES DEL PROCEDIMIENTO

Conocido también como consejeria nutricional, este tipo de intervencion
consta de 3 pasos fundamentales:

Valoracién nutricional: Es Determinar de la ingesta de nutrientes. Mediante
el uso de instrumentos y técnicas, como, por ejemplo, el recordatorio de 24
horas, conteo de calorias, mediante la tabla de alimentos, y la frecuencia de
consumo alimentario, calorimetro de via indirecta, formulas matematicas, del
gasto energético basal, y total, entre otros.

Diagnéstico Nutricional: Determinar la estructura, somatotipo y su
composicién corporal. Esto se logra mediante el uso de instrumentos de
medicién como: Parametros Bioquimicos, el uso del plicémetro el cual mide
los pliegues cutaneos, medidas de circunferencias corporales, equipo de
bioimpedancia, o formulas matematica (IMC, Harris Benedidict, Schofield),
estas herramientas nos ayuda a calcular o acercarnos a su requerimiento
diario de calorias alimentarias.

Intervencién Nutricional: Permite una interaccién paciente, y nutricionista,
por medio del cual el profesional de la nutriciobn puede poner en practica sus
habilidades, conocimientos, pensamiento critico y obtener una estructura 'y un
método coherente y sistematico para mejorar la calidad en la atencion.

REQUERIMIENTO DEL PROCEDIMIENTO

Recursos Humanos

— Nutricionista.

Equipo, Mobiliario e Instrumental

— Acumulador de Energia — Equipo de UPS.

— Engrapador de Metal Tipo Alicate con Yunque Giratorio.
— Escritorio de Melamina.

— Silla Fija de Metal (Para Paciente).

— Silla Giratoria de Metal.

—  Teclado — Keyboard.

— Unidad Central de Proceso — CPU

Insumos Material Médicos

— Alcohol Etilico (Etanol) 96 X 1LT

~ Boligrafo (Lapicero) de Tinta Seca Punta Fina Color Negro
—  Boligrafo (Lapicero) de Tinta Seca Punta Fina Color Azul.
— Formato Hoja de Referencia SIS Auto copiativo Block 100.
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Formato Receta Unica Estandarizada + 2 Copias Block X 50 Juegos.
Grapa 23/10 X 1000.

Guante para Examen Descartable N° 7.

Jabén Germicida Liquido X 1 L.

Mandilén Descartable Talla L.

Mascarilla Descartable Quirtirgica 3 Pliegues.

Papel Bond 8 Papel Bond 80 g Tamario A4 500 hojas.

Papel! Toalla de Hojas Separadas X 200 Hojas.

Tampdn con Cubierta de Plastico Tamaro Mediano Color Azul.
Tinta para Tampdn X 30 ml APROX. Color Azul.

VI. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

= Descripciones detalladas de las actividades del procedimiento.

N° 01

N° 02

N° 03

N° 04

Actividad: Valoracion nutricional:

Es Determinar signos y sintomas clinicos que indiquen carencias o
excesos en la ingesta de nutrientes. Esto Mediante el uso de
instrumentos y técnicas, como, el recordatorio de 24 horas, conteo de
calorias, mediante tablas de alimentos, y la frecuencia de consumo de
alimentos de su preferencia, formulas matematicas, para determinar del
gasto energético basal, y total, el uso del plicbmetro el cual mide los
pliegues cutaneos, medidas de circunferencias corporales, equipo de
bioimpedancia, o férmulas matematica (IMC, Harris Benedidict,
Schofield), estas herramientas nos ayuda a calcular o acercarnos a su
requerimiento diario de calorias alimentarias, y pardmetros bioquimicos,
entre otros.

Actividad: Diagndstico Nutricional:

Determinar la situacion clinica Nutricional tomando en cuenta la edad,
sexo, condicion fisiolégica, fisiopatolégica, estructural (somatotipo), y su
composicion corporal general. Esto también se logra mediante el uso de
instrumentos de evaluacién global objetiva, para poder recopilar
informacién, y poder diagnosticar. '

Actividad: Intervencion Nutricional:

Permite una interaccion paciente, y nutricionista, por medio del cual el
profesional puede poner en practica sus habilidades, conccimientos,
pensamiento critico y obtener una estructura y un método coherente y
sistematico para mejorar y concientizar a paciente, esto se concreta con
el plan dieto terapéutico que se entrega al paciente (hoja de dieta).

Actividad; registro del paciente:

Los registros son base de datos que contienen datos cuantitativos y
Cualitativos sobre el paciente.
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V. RECOMENDACIONES
— Establecer los criterios, y procedimientos  para una correcta evaluacion
Nutricional.
— Establecer los criterios, y procedimientos para una correcto diagnostico
Nutricional.

— Hacer uso de la valoracion nutricional objetiva; este instrumento permite una
correcta orientacién en el estilo de vida saludable, mejorando, y recuperando
la salud, bienestar y calidad de vida del paciente.

7.1 Riesgo, Complicacién, Contraindicaciones
No Aplica
VIIl.  ANEXOS

RECORDATORIO DE 24 HORAS

Nombxe |, . - . T Fechar _ ___ Pacentabe __
NES: E, " E 4
!
LISTA NAPIOA DE Mora  Coamdn | Abmentametada T Cantidae T ipgtedisrte’ Prepeeacisn | Qué tants Ounda Uonde
ALIMENTOS ¥ BEBIDAS CONSCMId LMD B COIRART D
ton los
alimentan almenton
Anmonios otvisages i -
Gofe e deute aasle £ =
1~‘]4A3v$ﬁ,ﬂ€ﬁw §
[ERAC L T it
METIEEY i H
Coanptan H
pasndll
Laaighn v, f
FRE Y 3
% outozosecos i i
e o i i
s
Ulke periwes byl i
Aropr o, 4l N
Fayg 0 Fx% g I
FRECUENGIA OF ALIMENTOS
T AUMENTO T FRECUENCIA | ALIMENTO . FRECUENCIA | _ ALIMENTO FRECUENCIA
Torkl'a | | Mueve L . Came de res
Afroz S — { Leguminosas A LCamedepuerna
Tamales 1 . Acgite R | Polls
HoWe o WManteos o I Fescado
Pan didce ! Mardequiifa Salchicha
Pan blanco i Aguacate R damon -
Avena | Margarina { Menido i
| Azucar | Chonzo
,Refresco | { Leche
PJduge I Crema
- .1 Condmentos i Queso
; Verdusas { Qvos

{

..... —
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