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EL RITUAL PSICOTERAPEUTICO

Juan Carlos Lengua Sanchez!

Desde los inicios de la humanidad, el ritual ha venido siendo un “ instrumento” con €l cual €l
hombre ha luchado, y continlia haciéndolo en la actualidad contra“ el miedo ala historia” .

El presente articulo intenta una reflexion acerca de una serie de elementos implicados en este
proceso, como son: la comunicacion, e mito, el tiempo, el aspecto sociocultural, y €l rol que
desempefian en la psicoterapia actual.

Palabrasclaves: Psicoterapia—Ritual.

From the beginning of mankind, ritual is an instrument used by men in their fight against “ the
fear of history” .

Thisis a reflection about a series of implicated elements in this process, like: communication,
myth, time, socio-cultural aspects, and their role at present psychotherapy.

K ey wor ds. Psychotherapy — Ritual.

1 Médico psiquiatrainfantil, jefe del Departamento de Salud Mental del Nifio, Adolescentey Familia
Hospital Hermilio Valdizén
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| hombre, desded principio delahumani-

dad, sostiene unaluchapersistente con-
tralos acontecimientos que pertenecenalarea
lidad, comolo son el sufrimientoy e dolor.
Estaconcepcion selapuede percibir en laobra
deMirceaEliade (1976) bajo el nombredela
“Hidorid’.

Segun Eliade, e hombre sostiene este com-
bate inquietado por un cierto “terror a la
historid’ (esdecir a larealidad), loquelollevd
“desde lascivilizacionestradicionalesauntra-
tamiento mégico-religiosodd sufrimiento, ari-
tuaes conunaregeneracion periddicadelahis-
toriay del tiempo, aunaciertarepeticion dela
cosmogonia. Con €llo buscaba dar un sentidoa
edta redidad, para poder soportarlamora mente
porque dejabade ser absurda.... ella adquiria
un sentido y una causa, y por ello podemos
integrarlaenun sstemay explicarla”.

Debemosagregar que estaconcepciontra-
diciona deunadefensacontra lahistoria, esta
manerade soportar |osaconteci mientos histori-
cos, hacontinuado dominando € mundo hasta
una época muy cercanaalanuestra. Inclusoen
laactualidad contindiaconsolando | as socieda-
des agricolas(tradicionales) europess.

Esaedta historiaalacual € hombrearcaico
intentd oponerse; alahistoria miradacomo una
secuenciade acontecimientosirreversibles, im-
previsiblesy devalor auténomo. Pero el hom-
bre moderno (historico) —que eso seve como
creador delahistoria—estatambién frecuente-
mente expuesto alosmismosacontecimientos y
alamismanecesidad dedefendersedelareali-
dad (histérica).

Laluchaqueentablael hombremodernoen
la actudidad, comoend pasadolohaciael hom-
brearcai co, demandadetodasu capacidad crea-
dora. En estaperspectiva, laactividad terapéeu-
ticaestacomprendida en establsquedadela
libertad; setratadelaliberaciondel sufrimiento
y del dolor (larealidad). Se encuentraen este
proceso, segun nuestro punto devista, unaconti-

nuidad entrelaluchaque haciad hombrearcai-
coy laactividad liberadoraqueel hombre mo-
dernointentahacer atravésdela Pscoterapia.

En e presentetrabg o haremosreferenciaa
agunosd ementosque estarian comprendidosen
estaactividad creadora.

Los dos lenguajes de la realidad

Entrelos elementosimportantes que seen-
cuentranen el desarrollo deestaactividad, es-
tan lasimagenesdelarealidad que el hombre
percibe y lamanerapor lacual lastransmitea
su prgjimo. El Lenguaje ocupaun lugar muy
importante en todas| as actividades humanas, y
lapsi coterapiano esunaexcepcion.

Es importante mencionar qued lengugees
tan complejo como larealidad misma. En este
sentido, nos parece muy interesante laafirma-
ciéndeWatzlawick (1978) que planteaquenos
encontramos ante lapresenciade doslengua-
jes: uno objetivo, definicional, 16gico, anditico;
esel lenguaje delarazdn, delaciencia, dela
explicacion, delainterpretacion. Esel lenguaje
digital, que posee unasintaxislogicamuy com-
plgja, que carece de unasemanticaapropiadaa
la relacion. Por el contrario, €l Lenguaje
anal 6gico posee bien lasemantica, peronola
sintaxisapropiadaaunadefinicién no-equivoca
acercadelanaturaezadelasrelaciones, lo que
quieredecir todacomunicacionnoverba. Esedl
lengug e delasemociones, delosgestos, delos
actos, rico en smbolismos y significados.

El ser humano seencuentraenlaobligacion
de combinar estosdos|engugjes, yaseacomo
emisor o como receptor .Continuamente debe
traducir en ambos sentidos. En consecuencia,
enlacomunicacion humana existeunadificultad
detraduccion en los dos sentidos. No puede
haber traducciondd lengugeanadgicoendigita
sinunapérdida importante deinformacion. A
pesar detodo, enlacomunicacion humana—in-
cluyendo lacomunicaci on terapéutica—se busca
siempre unaconcordanciaentrelosdosniveles
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del lenguge, anaogicoy digital, sl esque desea-
mostener unaideaproximadelarealidady la
posibilidad de unacomunicacion plenasobrela
misma

Laexistenciadedosnivelesdelenguage su-
gierefuertemente que esto debe servir paraex-
presar dosimégenesdel mundo muy diferentes
entre si. Agregandose ae€llo que e mundo
(seguin Jaspers) escomo es, ni verdadero ni fal-
S0; Y que es solamente nuestro conoci miento del
mundo €l que puede serlo.

S congderamoslanecesdad del hombremo-
derno deluchar paraliberarsedelaredidad (e
sufrimiento) en unainteraccion humanaplena
delaredlidad, entenderemoslaimportanciade
encontrar unaconcordanciaentre estosdos ni-
veles. Unaformaderesolver esta disyuntiva es
utilizando como“ instrumento” lo qued hombre
arcaico yautilizabaen el pasado: € ritual.

El Ritual Terapéutico del Hombre Moderno

El ritual de hombrearcaico haevolucionado
end cursodd desarrollo delahumanidad hasta
llegar ala formaactud dd ritud pscotergpéutico
gue, aungue es diferente, guardasiempre una
relacién de continuidad.

Losrituales son, sobretodo, organizadores
delasrelacionesinterpersonaes. Canalizane
proceso de cambio por el establecimiento de
hechosnuevos, reconocidosy compartidos. La
rituaizacion esunaesquematizacion forma del
reencuentro—concepto también importanteen
terapia—para contener, canaizar y derivar los
comportamientos. Este hecho permiteuna de-
finicion tanto claracomo posibledelanaturae-
zadelasrelaciones que seestablecenenlauni-
dad familiar, social oterapéuticaqueelacrea.

El ritual es susceptibledelevantar laambi-
guedad inherente atodacomunicacion, dando
informaciones sobre suscaracteristicasy per-
mitiendo hacer una eleccion entremuchasal-
ternativas iguamenteposibles.

A nive deunacomunicacionplenadelaredi-
dad, end ritud lascomunicacionesand dgicasse
digitalizany construyen un conjunto complejo
dereglas metdinguiigticas (peronoverbaizadas)
quedeterminaran ulteriormentelasrelacionesque
mantienen laspalabrasy lasfrases conlosob-
jetosy losacontecimientos.

Por ellod ritual permite” el trabajo terapéu-
tico” enun nivel principalmente anaogico. Se-
gunWatzlawick (1978), “esel lengugedel he-
misferio derecho que se presentaen consecuen-
cia como lallave natural que nosabrelosdo-
miniosdel espiritu en donde solo pueden produ-
cirseloscambiosterapéuticos.” Y e lenguaje
del hemisferio derecho, paraWatzlawick, esel
lengugeana dgico.

Las escuelasdeterapia hantomado diver-
soscaminos con uninteréscomun por € usode
la comunicacion ana gica. Por gemplo, segin
Jay Haley (1976), €l Psicoandlisis esunenfo-
gue que comprometealospacientesahablar en
unestiloanadgico. Laconsignadelas” asocia
cioneslibres’ esunadirectivadadaal paciente
deabandonar d edtilodigital decomunicaciony
de decir todo lo que vengaalamente aunque
pueda parecer irracional. De esta manera, €l
paciente emiteunaserie deanalogias sobresu
exigencia

El analistatambién solicitael relato delos
suefios del pacientey cuando éste losrefiere
usanuevamente un estilo analdgico. El trabajo
del tergpeutacongstira en poner enobrasuspro-
piasandogias bgolaformadeinterpretaciones,
asi como explorar lasrelacionesquehay entre
lasdiversasmetéforas qued pacientecomunica.

Antesdehacer quee pacientepropongaana
logias, ciertosconductistas proponendlosmis-
mos anal ogiasen sustentativasdemodificar las
conductasde sus pacientes.Sesolicita unalista
de“situacionesansiogenas’ ordenadasen gra-
do creciente de ansiedad. El paciente seubica
en estado derelgjacion mientrasqueel terapeu-
tale ofrece una serie de anal ogias sobre esas
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situaciones. Si, por giemplo, el pacientetiene
miedo alasangre, €l terapeuta comienza por
describir unaescenacon un poco de sangre y
luego continuaintroduciendo escenas con heri-
dasy hemorragiascadavez masimportantes.El
paci ente reacciona solamente con un signo del
dedoindicando si tiene angustiao no al escu-
char lasmetéforas. Este no ofrecepor S mismo
analogias, salvo paradescribir susproblemasy
en su conversacion ordinariacon €l terapeuta.
Tieneademas el derecho de oponer unveto a
lasanaogias propuestaspor d tergpeuta. Cuan-
dod pacienteindicaqueesta“angustiado”, sea
por unapalabrao por un gesto, € terapeutadeja
de proponer analogias o pasaaunaanalogia
dotadade unamenor cargaafectiva.

La Tergpia Familiar comprende numerosos
enfoquesy escuel asdiferentes, peroigud mente
toda lafamilia esrecibidaen conjunto y, de
unamanera caracteristica, losterapeutas de-
mandan alasfamiliasemitir analogiasverbaes
sobresusproblemas. Simultaneamente, ame-
didaquelosmiembrosdelafamiliareaccionan
uno con otros durante laentrevista, esbozan
un“cuadro” anal6gico desu vidaen comun.

Ritual Terapéuticoy Tiempo

En €l ritual terapéutico, como entodoslos
rituales, percibimos laaboliciénimplicitadel
tiempo profano, deladuraciéndelahistoria. Es
decir, de todoslos conceptos socioculturales
de tiempo. Es d tiempo construido por e hom-
breend cual € tiempo cdsmico ofreceunabase
objetiva. L os conceptos detiempo soninstru-
mentos cognitivos de mediday de referencia
destinadosaapreciar lasactividadesy los cam-
bios, principamente conrelacion aunaexten-
siénoaun pasgjeen el espacio.

Enlavidacotidianade hombremoderno, no-
sotros percibimos antes que nadaladimension
del presente y notodalaenvergaduradel tiem-
PO como son su pasado y su futuro. En conse-
cuencia, tenemosfrecuentemente unavision par-
cid delaredidad histéricadel hombre.

Sinembargo, € ritua en virtud de su capa
cidad deabolicionimplicitadd tiempo profano,
nospermite, end ritua terapéutico, percibir en
el hombredepresivo deahora, a nifio maltra-
tado del pasado, pero que permanece alin pre-
sente. En este sentido, debemos reconocer al
Psicoandisis e mérito de haber rescatado para
el hombre moderno laperspectivade continui-
dad entreel pasadoy el presente, pero como
unatotalidad.

En e enfoque sistémico, encontramostam-
bién lamisma perspectiva. Por gemplo, segiin
Whitaker (1978) “ los problemas delas pare-
jasy delas familias son €l resultado de un
plan producido por tres generaciones’, es
decir, enlafamiliadel presente, segpreciatam-
bién alafamiliade origen de cadauno delos
conyuges. Es necesario sefiaar que todo se
desarrolla aun nivel analégico.

Segun MirceaEliade (1976), end ritua hay
sempreunaproyecciondel hombre end Tiem-
po Mitico, donde se encuentraunacontinuidad
Pasado-Presente-Futuro, que podemostomar
con nuestras manos como unatotalidad y con-
templarlo.

Ritual Terapéuticoy Eficacidad Simbdlica

Gracias a trabajo de Levi-Strauss (1958)
podemos decir que € ritual aparece como la
condicion necesariaparaunaeficacidad sim-
bolica, pero éstano ocurre S no encuentrauna
demanda de una intensidad suficiente. La
Eficacidad Simbdlicareposasobrelacreenciay
lafe, condicionesnecesariaspara laeficacidad
dd ritud.

Otro e emento importanteaconsiderar esel
MITO, concepto que existe desde laaparicion
del pensamiento humano. El mito esun sistema
explicativo sobreel enigmadel mundo, delas
plantas, losanimales, & hombre, € matrimonio,
lafamilia, lamuerte. En este sentido, esunahis-
toriaverdaderaparaaquellos quelacomparten
y unaficcion paraaquellos que estén excluidos
oqueloestudian desded exterior. El contenido
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del mito daun contexto coherentealainterpre-
tacion y alarepresentacion gque sehacedesi
mismo €l individuoy lasociedad.

El mito permitetambién explicar unaper-
cepcion problematica o emotivamente
estresante sobrelarealidad, y justificar esta
percepcion. Podemos sefidar queel mitoesun
sstemadecreencias compartidaspor un conjun-
todeindividuosalaluzdesu historia, confun-
ciones estructurantesimportantes. Aqui encon-
tramos unamagnitud socid del mito, comotam-
bién d hechoqued ritud sesogtienesobred mito.

Frank (1985), en su libro Therapeutic
components Shared by Psychoterapies, sefia-
laquedurantelases Ontergpéuticaesimportante:

1. Reforzar larelacion terapéutica, para com-
batir el sentido dealienaciéndd paciente.

2. Inspirar y mantener la expectativade ayuda
dd paciente.

3. Proporcionar nuevas experiencias de apren-
dizge.
4. Suscitar emociones.

5. Aumentar el sentido de dominio y de
autoeficaciadel paciente.

6. Proporcionar oportunidadespara lapréctica.

Paralograr todo esto, € ritual y e mito ofre-
cen un espacio detrabajo enriquecedor en la
psicoterapia.

Volviendo al trabajo de L evi-Strauss sobre
laeficacidad ssmbdlica, constatamos quetanto
enlacurapsicoanaliticacomo enlaquereadiza
el chamén, e enfermoesllevado avivir inten-
samenteun mito, seaindividua (psicoandiss) o
delatradicion colectiva(chamanismo), sendo
ésted quesostienea ritual. Para€llo, esnece-
sario qued sistemade creencias seacomparti-
dotanto por e curador como por € sufriente.

Es tambiénimportantereconocer que este
sstema (e mito) recibelainfluenciadelasnor-
mas culturales. A decir de Frank (1973), “ el
éxito de toda forma de psicoterapia depende

en parte de su compatibilidad con las normas
y losdeseosdela cultura circundante...”

En ese sentido, podemosagregar qued mito
debasedd ritua terapéutico estacomprendi-
do dentro del mito social quedominalasocie-
dad. Asi, por gemplo, enlaépocaactual, se-
gun Jean-Marie Lacrosse (1986) “ no es por
pura coincidencia que en e mundo actual en
gueflorecenlaspsicoterapias, sea lanegocia-
cién que se imponga como ritual dominante
y como dispositivo mayor de gobierno” .

Evidentemente Lacrosse habladelacoyun-
tura contemporanea (actual) y de la terapia
Sistémica como expresiOn psicoterapéuticade
laeradelanegociacion. En concordanciacon
esta idea, menciona que “la eficacidad tan
proclamada de la terapia sstémica, es ante
todo aquella de los procesos de negociacion,
gue ponen en juego en sus actividades” .

De estamanera, |0 que debemos reconocer
alaPsicoterapia—siemprebajo la reflexiéon de
Lacrosse—es “ladeproducir unritual social
atravésdel cual, en un mundo inestabley en
movimiento, los individuos autbnomos ne-
gocien entre ellosmismos y con su entorno...”

En estemismo espiritu, podremos compren-
der entonceslarelacion dindmicaque sedaen-
tre sociedad-mito-ritua terapéutico. Peroesne-
cesario agregar gue hay unadindmica por la
cual, enlamedidaen quee mito social cambia,
el mito que sostiened ritual terapéutico cambia
también. En consecuencia lapsicoterapiadebe
evolucionar conlasociedady el hombre.

Podemosdecir finalmente quelaluchadel
hombre moderno contrael “terror dela histo-
rid’ sedesarrollaen untiempo mitico, donde la
continuidad pasado-presente-futuro esunato-
talidad; en un espacio proporcionado por € ri-
tual terapéutico dondelalibertad esel objetivo
supremo, d mitoesd instrumento de combate,
el cambio el evento deseado y €l terapeuta el
creador, dispuesto arecorrer este camino con
laayudade paciente, creador también.
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