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PSICOANALISIS, SOCIEDAD Y PSICOTERAPIA:
Reflexionesconel Dr. Sall Pefia Kolenkautsky
César Rojo Cadtillot

El Dr. Saul Pefia Kolenkautsky es pionero del Psicoandlisis en el Perd. Con una esmerada
formacion en Inglaterra, goza de gran prestigio nacional einternacional, una connotada trayec-
toria docente, y de la autoria de diferentes trabaj os sobre |a especialidad.

En esta entrevista nos transmite su experienciay reflexiones sobre Freud, el psicoanalisisy su
profunda preocupacién por nuestra patria.
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Dr. Saul Pefia Kolenkausky is a pioneer of the psychoanalysisin Peru. Hewas carefully trained
in England and has a great prestige as professor and author of different reports about his spe-
cialty.

Thisis an interview where he transmits us his experience and reflections about Freud, psycho-
analysis, and his profound concern about our country.

K ey wor ds: Psychoanalysis, Society, Psychotherapy

1 Médico psiquiatra, Director EjecutivoAdjunto del Hospital Hermilio Valdizan
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CRC: ¢Cual creeusted queserae futuro del

psicoanalisis?

SPK: Sigmund Freud sostienequeenlaciencia
no deberiahaber lugar parael temor alo nuevo.

El psicoandlisis se congtituye en unanuevacon-
cepciondelavidamental y psiquica, sustentan-
do que d almatiene como contenido algo mas
gueel consciente. Su gran eindispensabledes-
cubrimiento, € inconsciente, recuperaend hom-
brelaposibilidad deintegrarsey de completar-
*.

El futurodel psicoandissami entender, enlo
esencial, tiene que ver con la contribucion
psicoanaliticaen lateoria, clinica, técnicaein-
vestigacion delapsicologiay lapsicopatol ogia,
asi como en suindudablerdacion conlacultura,
desde sus origenes hastala actualidad que no
solo persistiran, sino que seampliaran gradual -
mente en el campo propiamente mental, afecti-
vo, emocional del ser humanoy desusrelacio-
nesconsigo mismoy conlosdemés.

Esunacienciaabiertapor ladistintividad de
cadaser humano, paciente, andistay delarela
cién humana. Los aportestan importantes que
se han dado, manteni éndoseindudablementevi-
genteslosesenciaesde Freud, han contribuido
ggnificativamenteaampliar y profundizar d cam-
po del psicoandlisis en nifios, adolescentesy
adultos, entendiendo qued desarrollofructifero
deésteresideenlaintegraciondeloclinicoylo
tedrico. El deseo del logroinmediato, y € factor
validamente econdmico, conducen aqueed psi-
coandlisisse enfrente, paraseguir manteniendo
su praxis, aladisyuntivade conservar suidenti-
dad o de ceder, reducir, smplificar, limitar sus
posibilidadesdisminuyendo sufrecuenciay po-
niendo en riesgo laimportanciade suidentidad,
desu continuidad y consistencia.

CRC: ¢Cualessonlos méritosque usted pue-
deatribuir a Sgmund Freud?

SPK: Congderoque Sigmund Freud logré pro-
fundizar ensi mismo con suautoandisis-propio
deungenio-y, atravésdel psicoandisisdesus

pacientes, enlosdemés. Hacontribuido aam-
pliar no sblolamedicing, sinolacultura, a inte-
grar el conocimiento consciente con e incons-
ciente ggemplificado tan expresivamenteenla
metéforadel iceberg.

Su descubrimiento delaevidenteimportan-
ciadelainfanciay delasfigurasparentaesenla
estructuradelapersonalidad. Latrascendencia
enlavidadel ser humano del instinto deviday
dd ingtinto de muerte, Erosy Tanatos, brindan-
dole unaposibilidad mayor parael logro desu
autonomia, independencia, libertad, responsabi-
lidad, autenticidad, capacidad dedisfrutar y de
felicidad a mismo tiempo que unamayor capa-
cidad de estar solo y acompafado y de sufrir
sdudablemente,

Su descubrimiento permiteintegrar losins-
tintoscond yoy losvaoressuperiores, pudien-
do aspirar consigo mismoy con losdemés, a
logro deunamayor bellezacomo ser humanoen
losplanosfidicos, psicoldgico, inte ectud y espi-
ritual, Semprey cuando e proceso anditicohaya
reunido condicionesminimasindispensablesde
experiencia auténticaparaunavidamasplena,
masdignay mésvaliosa. Enunarevalorizacion
delaéticay en unaconcienciamashumanista.

Laideologiay laconcepcion del mundo del
analista(Weltanschauung) son parteintegral de
la situacion analitica, pero no deben ser un
adoctrinamiento, tan axiol 6gico seriano inter-
pretar algo como interpretarlo. No puede per-
manecer indiferente en unaseudo neutralidad
respecto alas cuestioneséticas.

No penso en controvertir la existencia de
otrosmévileshumanos. Nuncahaintentado des-
encadenar ingtintos nefastosen lacomunidad; por
el contrario, hadado e entendimiento dequela
conciencia y € conocimiento de ellospermite
canalizarlos saludable y adecuadamente como
lamejor manerade prevenir y derescatar una
éticaauténticay dgar delado unarepresion hi-
pocrita, falsay dafiina, sustentadaen unaseudo
moralidad queincrementalaenfermedad.
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CRC: Como psicoanalista, ¢Seconsideraus-
ted ortodoxo o heterodoxo?

SPK: Miidentidad anditicaesladeunfreudia-
no dialéctico, existencial, heterodoxo,
antidogméticoy con unaideologiahumanistain-
dependiente. Privilegio sobretodo alapersona,
al vinculo, laotredad, laautenticidad, laintegri-
dady €l corge.

Yo optépor € psicoandisispor experiencias
relacionadasalaviday alamuerte, alaluzy ala
oscuridad, al estar juntos o separados, alapre-
senciay alaausencia, alaproximidady ala
distancia, a contentoy alatristeza, todo eso
guellamo gocey sufrimiento saludable.

CRC: ¢Por quécree usted que €l psicoanali-
sis tiene aceptacion en algunos paisesy en
otros no?

SPK: El psicoandisissurgio en Europa, luego
seextendio aEstados Unidos, aL atinoamérica
y Audtralia; sin embargo, existen movimientos
psicoanaliticosen India, Japdny actuamenteen
China. Apartedelasrazonesculturadesy filosd-
ficas, también existieron factoresideol 0gicosy
politicos que hicieron gque en algunos paises se
consideraraa psicoandlisiscomo expresion de
unaculturaburguesay en otros, paraddjicamente
comounaexpresondeunaculturarevolucionaria

CRC: ¢Quéopinion lemerecelLacany sues
cuela?

SPK: Me parece gque su contribucién tedrica
esimportantey significativa. Lacan hasido una
personay analistamuy culto, inteligente, dife-
renciadoy carismético, degraninfluenciaen el
psicoandisisfrancésy pionerodeéste. Snem-
bargo laincompatibilidad entree vaor induda
ble desu contribucionfrenteaunapraxisqueen
determinado momento degj & mucho que desear
en cuanto al tiempo no estable que dedicabaa
sus pacientes, siendo éstereducido acinco mi-
nutos, maximo aveintey excepciondmentea go
mas, contribuyé aquefueraseparado delaAso-

ciacion Pscoanditicalnternaciona, masno, des-
deluego, del conocimiento psicoandiitico.

CRC: Sedice que € psicoandlisis es elitista
¢Como cree usted que esta herramienta te-
rapéutica podriallegar alos sectores menos
favorecidos de nuestra poblacion?

SPK: El psicoandlisisbrindaun conocimiento
gueno selimitaaladlite, perolamentablemente
no se extiende pragmati camente al os sectores
menosfavorecidosdelapoblacion. Sinembar-
go, losconocimientosacercadelanifiez, dela
pargja, delafamilia, del grupo, delaadolescen-
cia, delacomunidad, hicieron que hubierades-
de€ inicio unapreocupacién por lospobres. Se
iniciaron no sblo intentos sino realidades
psicoand iticas o deaplicacién psicoanditicaen
este sector. El Primer Congreso L atinoamerica-
no de Psi coterapia gue organizamos en 1976,
teniacomo uno delosdostemasprincipales”la
psi coterapiaparalapoblacion menosfavorecidd’ .

Dentro delasinvestigaciones eintentos de
aproximacion mencionaremoslaensefianzaque
impartimosenlaUniversidad Catdlicaaloses
tudiantesde Psicologiasobre* PsicoterapiaPre-
ventivaPs coandliticamente Orientadd’, contres
finalidadesdidéactica, asstencia y deinvestiga-
Cion; losacompaiantes terapeuti cos de orienta
cion ps coand iticaqueiniciamoshaceve nteanios,
especia mente parapaci entes de persondidades
anormales, adictosy psicoticos, con un benefi-
cioy resultadostangibles.La fundacién de so-
ciedades de formacion de psicoterapia
pscoanditicajinicidmente” Sgmud Freud”’ vy pos-
teriormente el centro de Psicoterapia
Ps coanditicade Limaque havenido mantenien-
do consistentey productivamentelaformacion
de psi coterapeutas ps coanaliticamente orienta
dos, teniendo dieciséspromocionesy redizan-
do unalabor encomiable en muchos aspectos
del conocimientoy aplicacion delapsi coterapia
psicoanaliticaque, como ustedes saben esuna
delasextensionesmésdifundidas del psicoa-
nalisisentodas|asclases socialesy en todos
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lospaisesdd mundo. Iguamentelacontribucién
de César Rodriguez Rabanal ensulibro Cica-
tricesdela Pobreza, expresién del trabgjoy de
lainvestigacion quehizo € grupo de Sociedady
Psicoandlisisdirigido alapoblacion menosfa
vorecida. LuegolaCasadelaFamiliadirigida
por BibianaMazacon formacién en Franciay
catorce aflos de actividad en €l Peru; losresul -
tados superaron sus propias expectativasy ten-
go lasatisfaccion de supervisarlos desde hace
doceafios. Laexistenciadentro delaSociedad
Peruanade Psicoandlisisdel SAP—serviciode
atencion apersonas de situacion menosfavore-
cidaquereciben tratamiento psicoanditico den-
tro de sus posi bilidades econémicas. Creo que
laintroduccion delaensefianzadd psicoandiss
en todas | asfacultades de medicinaexistentes
conduciriaal logro realmentemuy vaidoen pro
de estapoblacién, dado el conocimiento inte-
gral delos propios médicosenlos aspectosde
psicologia, psicopatol ogiaeinvestigacion ding
micas.

CRC: ¢Coincide usted con aquellos que
consideran La interpretacion de los suefios
como la obra méas importante de Freud?

SPK: Por lo menosconsidero quesi nolamas
importante es unadelas méasimportantes que
incluso se denomind “el camino real del
Inconsciente’, pero quetienequeir acompaniada
delacontribuciéntotal, yaque el todo esmas
gquelasumadelaspartes.

CRC: No serecomienda € psicoanélisisenlos
pacientes borderline, ¢ Esta usted de acuerdo
condichaapreciaciéon?

SPK: No estoy de acuerdo; |o que sucede es
gue existen psicoanalistas que creen que €l
pacientetieneque adaptarsea psicoandlisisde
ellos. Yo soy partidario deque el analistabien
formado debe aproximarse a paciente, delos
valorando su distintividad y manteniendo su
identidad analitica, utilizando sus recursosy

nuevosparametros, por gemploend tratamiento
bordeline y de los psicdéticos con una actitud
analitica, creativa, imaginativa y plastica,
enfrentando loinesperado, conlacontinuidad y
lacons stenciaindispensables.

CRC: ¢Qué comentario le merece el hecho
de que son pocos | os médi cos que actual men-
te se inclinan por un entrenamiento en psi-
coanalisis, muy diferente a 1o que ocurria
antes?

SPK: Medalaimpresion quelasfacultades
demedicinatodavianoledanlaimportanciade-
bidaalaensefianzadd psicoanalisisy del cono-
cimiento psicoandliticoy dindmico. Todaviano
existe ningun departamento o catedrade Psicoa
ndissenlasfacultadesde Medicina Esperoque
esto en determinado momento se modifiqueen
pro delasalud mental, delapsicoterapiay del
conocimientointegral del enfermo en el Per(l.
Ademas, d costo deunaformacion psicoanditica,
asi como su duracion, esprobablequedesaiente
lavocacion por estadisciplina

CRC: Seguin considera el afio 1927 como
clave en el cambio deactitud deHonorio Del-
gado frente al psicoandlisis y que esto va a
repercutir negativamente en el desarrollo de
cualquier posible vocacién por dicha disci-
plina; por eso esque el psicoandlisisdemora
en irrumpir en nuestro medio, muy diferente
aloocurrido en otrospaisesde Latinoamérica
¢Coincide usted con tal aseveracion?

SPK: Enparte, yaque por un lado su contri-
buciéntedricaal psicoandisisfuelaprimeraen
L atinoaméricapero, luego su cambio deactitud
como bien dice Seguin, repercutio negativay
considerablementeen el desarrollo delavoca
cion por dichadisciplinay fueunfactor determi-
nante de demoradel psicoanalisis en nuestro
medio, por lomenoshasta1941, enquellegb e
doctor CarlosAlberto Seguin, luego deunafor-
macion en psicoterapiadinamicaen Columbia
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Universty y end Indituteof Living-end cud se
encontrabaunadelas pionerasdelamedicina
psicosomética Flanders Dunbar-, iniciando la
primeraEscuelade PsicoterapiaDinamicaen el
Perd, en el Departamento de Psiquiatria del
Hospital ObrerodeLima, y sendo el precursor
indudabledd psicoandisisen este pais. Dentro
de susdiscipul os estan | os pioneros del movi-
miento psicoanalitico end Perd, queseinicida
finesde 1969y queluego delaformacion del
Centroparad Desarrollodel Psicoandisisenel
Pert, sefundo en 1980 |a Sociedad Peruanade
Psicoandlisisy su Ingtituto queinicidlaforma
ciéndepsicoandistasen e Perq.

CRC: Es conocido €l cuestionamiento de
cierto sector respecto a que e psicoanalisis
sea una disciplina cientifica ¢ Como respon-
deusted aesascriticas?

SPK: Lacienciatienecomofinaidad basicala
busqueda, €l logroy el sustento delaverdad.
Freud mismo empezo intentando aproximarsea
lapsique humanacon unametodol ogia positi-
vistaen* UnaPs cologiaparaNeurdlogos’, en-
contrandose que éstano le permitiaprofundizar
suficientemente en | as realidades subjetivas,
intersubjetivasy transubjetivas. En otraspala
bras, s lacienciano encuentraen su metodolo-
giausual laverdad de estos aspectos, €l hecho
guerecurraametodol ogias con mayor posibili-
dad de profundizaciony de captacion de estas
redlidades, lahacevaidamentecientifica

El psicoandlisisesunacienciahumanistay
antidogmaticaque no puede existir en unvacio
axiol 6gico, con unaimportanciafundamentd en
los factoresinconscientesy conscientesdela
saludy lapatologia, delapersonaidady dela
funcién social, ni ignorar conmociones de co-
rrupciény violenciasocial. El andistatieneque
asumir unaactitud consecuente con sufilosofia,
éticay praxis. El comollegar deloocultoalo
manifiesto esel psicoandlisis. Ofrece espacios
paranuevoshallazgos. Seconsiderasemprein-

acabadoy dispuesto arectificar y sustituir sus
teorias. Brindaal estudio del pensamiento politi-
coy socia lacomprension delanaturalezahu-
mana, SUSMotivacionesy procesosinconscien-
tes, losmovilesauténticos, losconflictosy de-
Seos que mueven alas personas aoptar por di-
ferentes discursos. Seabandonalahipocresiay
seaproximaa mayor conocimiento delareali-
dad.

El pscoandissenfatizael vinculo humanoy
setienequerescatar del inconsciente, delamu-
tualidad, y delalocurade amboslalibertad, la
cregtividady lasdud.

Laverdad esun hecho dialéctico, unasitua-
cion movil quesetransformay seenriquece. Las
respuestas son solamente i ntentos paraaproxi-
marseaella Traslaredidad externadel hombre
exiseunapresenciaqueno sepercibeend afue-
ray que transciendey descansaen el incons-
cienteindividua y colectivo.

CRC: ¢Cual es su punto de vista con rela-
cion ala psicoterapia breve?

SPK: Lapsicoterapia breve esindispensable
dentro denuestrarealidad, detal maneraqueyo
estoy afavor dedla semprey cuando seredlice
conladebidaformacion, conocimientoy ética.

CRC: ¢Qué tiene para usted mas importan-
ciaen psicoterapia: el dominio delatécnica
o la personalidad del psicoterapeuta?

SPK: Lo mésconveniente serialaintegracion,
pero considero que existiendo ambas, no son
antagoni cas o incompatibles sino quelaperso-
nalidad creativay saludabledel psicoterapeuta
conduciraaun mejor uso delaterapiay noal
revés.

CRC: Sendo usted el pionero del psicoanali-
Sis en nuestro pais ¢Recuerda el nimero de
psicoanalistas que ha formado?
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SPK: Si, comolosvoy aolvidar. Esunprivile-
gio no sblo tener alumnos, sino discipuloscon
unamentalidad libre, diferenciaday personal.
Dentro dela Sociedad Peruanade Psicoandlisis
y del Ingtituto he analizado didacticamentea25
desus54 miembrosy actua mente contindo ana-
lizando a2 candidatas. De andistasperuanosen
el extranjero he analizado a cuatro y dos psi-
coandigtasargentinas. Igualmente durante estos
treintaafiosdemi actividad analiticacomo psi-
coanalistadidactahe supervisado a44 colegas,
he dado y doy seminariostedricos, técnicosy
clinicosend Indituto.

CRC: ¢Qué recomendaciones podria dar us-
ted a los residentes de psiquiatria muy des-
lumbrados por las neurociencias?

SPK: Quelasestudienafondoy muchomassi

estan realmentemotivados, pero queiguamente
traten de profundizar su conocimiento tanto en
la clinica, en psicoterapia como en
psicofarmacol ogiao investigacion deacuerdo a
susmotivacionesy asuscapacidadesy ampliar
su culturay experienciahumana.

CRC: Megustaria escuchar su opinién sobre
el denominado Freudo- marxismo.

SPK: Tengo untrabajo sobre Mariéegui, Amau-
tay el Psicoandlisis. A mi entender, estan
emparentados dial écticamente manteniendo su
identidad, autonomiay diferencia. El marxismo
estainteresado sustancialmenteenlo social, en
el espiritu colectivoy en profundizar € conoci-
miento del hombreenlacomplgidad delaes-
cenacontemporanea.

José CarlosMariategui, humanistaauténtico
y culto, paradigmade peruanoilustrey el ided-
logo méssignificativoy trascendente que hate-
nido el Pert escribié Freudismo y Marxismo,
El Freudismo En La Literatura Contempo-
raneay publicd el trabajo de Freud, Resisten-
ciasAl Psicoanalisis, enée primer nimerodela

revistaAmauta. Estostrabajostraducen € vin-
culodeMariategui con e psicoanalisisy Freud
como € revolucionario del almahumana. Am-
bosintentaninterpretar d mundoy transformarlo.

End psicoandisisparael logro delaidenti-
dad esindispensablelaintegracion creativade
loactual conlo pasado; en e marxismo, conre-
laciénalo socia, sustentan laposibilidad deuna
transformacionfértil.

Mariategui, ensutrabao sobre Freudismoy
Marxismo, mencionad psicoandisscomolamas
relevante contribucion delapsicologiamoder-
na, encontrando afinidadessignificativas.

Marx en suintento deaproximaciénalaver-
dad, interpretabael inconsciente delasideolo-
giasal sefidar quelas clasesidealizaban o en-
meascaraban susmovilesy quedetrasdesusprin-
cipiospoliticos, filosdficosy religiososactuaban
susinteresesy necesidades econémicas.

Mariétegui con granamplitudy ecuanimidad
sefiala que muchos marxistas no asumen una
actitud de autocriticay cuestionamiento asus
moativaciones. Con mucharazdn planteaun equi-
vaente en lasacusacionesde pansexualismo a
psicoandlisis con la acusacion de
paneconomicismo alateoriamarxista, por des-
conocimientoy otrosméviles. Esinadmisibleque
hombresdecienciay dgunosdiscipulosdeFreud
sean proclivesaconsiderar laactitud revolucio-
nariacomo unasmpleneuross. EStoy deacuer-
do qued sustento oinstinto de clase determina
edtejuiciodefondo reaccionarioy reduccionista.

Paraél, como marxistay amante auténtico
delaverdad €l psicoandlisisy € marxismotie-
nenunarelacién significativay quizésauntras-
cendente con posibilidades de profundizacion,
ampliaciony denuevosdescubrimientos.

Parael Amauta, lafuncién del genio, como
Freud, parece ser precisamente ladeformular
el pensamiento, ladetraducir laintuicién deuna
época.
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“Por loscaminosuniversalesquetanto senos
reprochan nosvamos acercando cadavez mas
anosotrosmismos’ (significativofina delos7

ensayos).

CRC: Con toda esta experiencia ganada en
el campo delaclinica, ¢Podria usted sefialar,
alguna de suscontribucionesal psicoanalisis?

SPK: Dentro demi contribucion conceptual a
psicoandlisis, podemos mencionar laideologia
inconsciente, lapasion lUcida, lasubjetividad
objetiva, laconcienciadelano neutralidad, el
tanatosterapéutico, lainterpretacion mutuativa
y d sufrimiento saludable, y en mi trabgjo clini-
co, €l beneficio recibido muy vividamente del
conocimiento contratransferencial demi andista
Dra. PaulaHeimann, que me hahecho cultivar
la contratransferencia como una herramienta
creativa al servicio de mi técnica que es
heterodoxa, como yadije, y diferenteen cada
paciente. Lomismoquelainternaizaciondemis
maestrosy supervisores. Dres. Donad Winnicott,
Charles Rycroft, Marion Milner, Adam
Limentani, Masud Kahny Margaret Littleen
Inglaterray Carlos Alberto Seguinen el Pert.
Dentrodel Psicoandisisinternaciond heincor-
poradoy tengo unadeferenciaespecia hacial.eo
Rangell, André Greeen, Eric Erikson, Arnaldo
Rascovsky, Horacio Etchegoyen, Mauricio
Abadi, Owen Renik, Marcelo Vifiar, miscole-
gaspsicoandlistas peruanos, discipulosy alum-
nos con quienes desde hacetreintaarios, vengo
compartiendo estaaventuracientificay humana.
Lo mismo queunaprofundagratitud amispa-
cientes que me han ensefiado y ayudado.

CRC: Como responderia usted la pregunta
formulada por VargasLlosa atravésdel per-
sonaje Zavalita en su obra Conversacion en
la Catedral ¢En qué momento se jodié el
Peru?

SPK: RespetandoloquemedijoVargasLlosa,

si considero queel Pert sehajodido en muchos
momentosy en muchas circunstanciasunade
mayor trascendenciahistoricaqueotras, empe-
zando por € traumadelaconquista; incluso se
havenido jodiendo severamente hace muy poco
desded afio 1985, pero no sblo sehajodido; la
recuperacion delademocraciadesde susinicios
esun elemento afavor. No esque yo seaopti-
mista, Sino queapesar delaseveridad a canza
daen nuestrasalud socid y éticatodaviaespero
queexistan mediosredistasdecomo revertir las
jodas, sinidedlizacionesni denigraciones.

Tenemosgue mejorar nuestraidentidad, sa-
car provecho no sélo delasexperienciasfavo-
rablessino delacrisiscon un espirituintegrador
de nuestra peruanidad, acercandonos a una
identidad personal, nacional latinoamericanay
universal, comprometidos con el conocimiento
de nuestra historia, cultura 'y sentimientos
involucrados. Lo fundamental eslaeducacion.

CRC: ¢Cual es su opinion sobre Viadimiro
Montesinos Torres?

SPK: Unapersonaconinteligencianeurond in-
dudable, pero conunamalignidad y psicopatia
exacerbada como lade Fujimori. Creo quees
unerror incidir solamenteend y noincluir aeste
ultimo, quienami entender, tienenlamaximares-
ponsabilidady creiaser capaz de engafiar atodo
el mundo. Con su asesor eran inseparablesy
complices. El gobiernofueunafoliea deux, una
locurade ados. Sudesmedidaambicion eraa
las buenas o alas malas, generando un mayor
dafio anuestrahistoria, a paisy anuestro futu-
ro. Laactitud cinicay dedosrostrosdel presi-
dente se reflgjaba en sus dos nacionalidades,
escapa cobardemente yendo en contra de su
propio gobierno que no debe sentirse bien de
estar protegiendo aun delincuente. Lamentable-
mente, larapifiahaexistido cas siempre, pero
nod grado tan sofisticado quefuellevado acabo
por dos mentes perversas, exacerbadamente
ambiciosas, corruptasy controladoras.
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CRC: ¢Algomasqueusted quisieraagregar?

SPK: El pscoandisistienefuentesindudable-
menteingintivasy primitivas, perotambiénfuen-
tes de experiencia sustentadas en prioridades
existenciaesquesehanido agregandoy queen
determinado momento se descubren afuerao
dentro. Actualmentetiene unaidentidad plural
gue no excluye susorigenesni asu originador,
manteniendo unadiversidad desde el punto de
vistaconceptual. En su praxis, sin desconocer
loselementoscomunesesdistintivoy Gnico, no
solo atravésdelaspersonasdel andistay del
analizando, sinoen€ vinculoy ensudesarrollo
imprevisto, apesar depresuncionesprevias. Uno
amay odiapero no sabe necesariamente cOmo
seintegraran, desarrollarany concluiran estas
manifestacionesatravésdel proceso terapéuti-
coy delavida

He traducido la obra EI Compromiso De
Integridad. La Mente de Watergale de Leo
Rangell, presidente honorario delaAsociacion
Psicoandliticalnternacional. Esun aported es-
tudio delo deshonesto, irracional y corrupto en
el comportamiento humanoy conrelacionala
patologia.

El psicoandigsy laexperienciapscoanditica
puede, d ir mésalladelo habitua, esdecir, dela
relacion psi coanalitica paciente-anali stacontri-
buir sgnificativamentealainvestigeciony a es-
tudiodelasituacion socid, éticay palitica. Algo
gue Freud habiayaremarcado desde susorige-
nes, dado qued psicoandlis's, apartede ser una
teoriadelamente, delapsiquisy unapsicotera-
piaprofundaesun método deinvestigacion para
adentrarse en lacomplegjidad del ser humano,
desusrelacionesy comprobar asi su valor uni-
versd.

Cuando estabaterminado deorganizar mi pri-
mer libro Laideol ogiainconsciente querelne
Mas 0 menos cien trabgj os escritos durante mi
actividad profesiona end Per(, surgié laimpe-
riosanecesidad de contribuir, como analista,
COMO UN peruano y como ser humano amani-
festar mi reflexiony opinidn acercadelasitua-
cionen e Pert contemporaneo», proximo aapa:
recer. Estelibro se estructuraen conferencias,
articulosy entrevistasen diferentesmediosde
comunicacion sobrelasituacion politicaquevi-
viad pais, principa mente duranteladécadadel
noventa.

Por ultimo, quiero expresar mi regocijo de
haber iniciado en octubre de este afio un pro-
gramadeentrenamiento enps cotergpiadeorien-
tacion psicoanalitica, que parami esun privile-
gio, con mis apreciados colegas |os doctores
Alfredo Aragaki Madrid, Héctor Barandiarén
Estremadoyro, Eric Bravo BasaldUa, Pedro
GarciaToledo, Manuel Pantigoso Rodriguez,
Milko Quispe Cisnerosy César Rojo Castillo,
médicos psiquiatras del Hospital Hermilio
Vadizan. Todaslasmafianasdelossabadosnos
dedicamos a seminarios de conoci miento teori-
co, Ssteméticoy consstentedelaobrafreudiana,
conun syllabusprogramatico alavez qued en-
trenamiento en desempefio clinicoy técnico co-
rrespondiente, con supervisonesgrupaesdelos
pacientes en psicoterapiade cada uno dedllos.
Estoy muy feliz con estaexperienciade mutuali-
dad didacticadelacual sigo aprendiendoy en-
contrando evidenciastangibles delacapacidad
psi coterapéuticade miscolegas. Este entrena-
miento posibilitarad funcionamiento delaUni-
dad de Psicoterapia Dinamica en el Hospital
HermilioVadizén, asi comolaredizaciondetra-
bajosdeinvestigaciony publicaciones.



