REVISTA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL HERMILIO VALDIZAN
Vol 1V N° 2 Julio - Diciembre 2003, pp 93- 102

MUJERESVIOLENTADAS:
LAPERSPECTIVASISTEMICA

DorisLauraOsso Lyncht

La violencia como problema social tiene proporciones que afectan no solo a las personas sino
lasrelaciones que éstas tienen con susfamilias. La violencia familiar, y especialmente contrala
mujer esun problema ancestral con explicaci ones sociol gicasy de género que sobrevive apoyada
por la disfuncionalidad cuando esta se convierte en un estilo comunicacional y es apoyado por
los sistemas familiares autoritarios. El presente articulo analiza la perspectiva sistémica
explicativadelaviolenciafamiliar, loselementos del ciclo disfuncional queladefineny el espacio
del quehacer que los profesionales de la salud deben tener para afrontarla exitosamente.

PalabrasClave: Violencia Familiar, Perspectiva Sstémica

Violence, as a social problem, affects not only individuals but the relationships between them
and their families. Family violence, specially against women, isan ancestral problemwith social
and gender explanations supported by disfunctionality in the communicational style and by
authoritarian family systems. This article analyzes the system per spective that explains family
violence, the elements of disfunctional cycle and the space that health professionals must have
to faceup to it.

Key wor ds. Family violence, systemic per spective.
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aviolenciaesun dramaobservadoy su-

frido en proporcionesinsodayables; esun
problemaparalasnacionesquelo cdifican como
deurgenciaode* Salud publica’, paralosgo-
biernoslocal es como expresion delincuencial
callgera(léase” seguridad ciudadana’) y loes
también al interior deloshogaresen su expre-
son acaso mésacalladay vergonzosa: laviolen-
ciafamiliar.

Su proporcion estan severague hoy por hoy
hay coincidenciaen considerarlaun problema
social que conllevaimplicancias economicas,
sociales y de salud mental. Después de la
depresion, unadelas causaspor lascuaesun(a)
trabgjador(a) seausentade suempleo, llegatarde
0 baja su produccion, es su imbricacién en
problemasdeviolenciadomésticaquelimitane
g ercicio de sus capaci dades. Estambién causa
dedesercién escolar y académica, todavez que
losnifios/asy adol escentes maltratados bajan
su rendimiento por el excesivo desgaste
emocional que supone ser victimao testigo de
maltratosdomeésticos.

Pero sobre todo es un problema de tal
complgidady grado dedificultad quecua quier
esfuerzo aislado serd siempre insuficiente e
ineficaz. Setieneconcienciadelanecesdad del
esfuerzo concertado detodas lasinstanciasy
sectoresque atraviesen laimaginarialineapor
dondetransitalaviolencia: Estado, poblacion
organizada, iglesa, fuerzasarmadasy otrosestan
comprometidos a intervenir para detener su
incremento 'y proporciones.

Laviolencia hacia la mujer

Lamujer hasido receptaculo detodo tipo de
violenciad interior delasfamiliasdesdesempre.
Las exploraciones bibliogréficas rescatan
documentosconvalor histérico que seentroncan
cond nacimiento delasculturasy lasreligiones.
No es menester de este trabajo detenernos en
tal andliss, solo sefidar quelaviolenciacontrala

mujer hasidojudtificaday avaladacomodesignio
divino, método de disciplina, o errética e
incuestionadacostumbre,

Diversoscambiossocidessacaron alamujer
del &mbito domésticoy lahicieron compartir
progresivamente —o sin esfuerzo, fracasosy
retrocesoshistéricosy gremiaes _espaciospara
los cuales no siempre estuvo preparada, pero
con cuyo cambio haaprendido aconvivir.

En algunos momentos como larevolucion
industrial, donde hubo unagran necesidad de
manos-hombrey sedieron migracionesmasivas
del campoalaciudad, lasociedad presenciéla
€levacion delademandade produccion de seres
humanos, creciendo asi las necesidades de
asegurar su supervivenciay disciplinamiento.

“ Sejerarquizo la reproduccion humana, los
hombresfueron alasfabricasy lasmujeres—
aparentemente ligadas a la crianza por las
funciones de amamantamiento_ se quedaron
en casa criando a los miembros mas jévenes
de la especi€” . (Ravazolla, Maria Cristina:
“Historias Infames: los maltratos en las
relaciones’, Ed. Piados, Bs. As. , 1997).

Dotadas por la naturaleza de |a capacidad
biol 6gicade gestaciony cuidado delaespecie
humana, lamujer has do nominadaparaasegurar
lareproduccion delaespecie. Pero como seha
sefidadoend parrafo anterior, no sololabiologia
condiciona nuestro quehacer, la sociedad ha
asignado rolesdiferenciados por género quehan
sido asumidos sin cuestionamiento por muchos
anos.

Pareceriaser quelaindefension del recién
nacido exige cuidados dtamente especializados
deun adulto-Hamujer-madre_quelallevano
s0loano abusar detd indefension, sino también
a postergar sus necesidades en funcién de la
demanda del mas débil. El hombre queda
inexplicablementeexcluido detaescuidados, no



REVISTA DE PSIQUIATRIA'Y SALUD MENTAL HERMILIO VALDIZAN

por no poseer habilidades —que en todo caso
podrian aprenderse- Sno porqueno seconsidera
guedebaaprender laempatia, lapostergaciony
laabnegacion como cualidades que definan su
identidad.

Condicionadaaayudar desde unaposicién
ilimitadaen e tiempo eincondiciona en cuanto
alavastedad delasatisfaccion, lamujer queda
atrapada en la primera linea de fuego como
«persona deemergencia» paraasistir aotrosy
ser victimade abuso.

Cuando lamujer —madrenovisibilizao es
consciente de que laayuda of recida puede ser
prescindida, que aguel quelarecibid aprendio
deellay ahorapuede auto-cuidarse, y muy por
€l contrario, Sguedemandandoinnecesariamente
€l servicio, lasposibilidades de que seavictima
deabuso son altas.

La perspectiva sistémica en los problemas
de violencia

La explicacion del fendmeno violenciay
dentrodedla, laviolenciafamiliar ensuexpreson
sobrelosmiembros mas débilescomo lamujer
y losnifios, exigen de un esfuerzo conjunto de
masdeunaexplicaciontedricacapaz derevelarse
lo suficientementeampliay flexible paraincluir
las inexplicables y complejas facetas del
problema.

Creemos gue podemos acercarnos mas en
detalle al temaviolenciafamilar, deacuerdo a
nuestra experiencia de algunos afios como
terapeutas familiares atendiendo a personas
victimasdeinterrelacionesen s temasviolentos,
serevelan como interconectadasy capacesde
formular, no solo basestedrico metodol 6gicas
consistentes, sino que se hapodido desarrollar
a partir de ellas propuestas de intervencion
préacticaaplicablesatales situaciones, lasque
deberan transmitirse con suficienteclaridad y
consistenciaalos agentes socialesque con la
violenciatrabgan.

L ateorias stémicaesunapropuestaproducto
de la confluencia, replanteo y desarrollo de
paradigmas novedosos surgidosdelarevision
deotros considerados en al giin momento como
insuficientes por los representantes de las
cienciashumanas. Losaportesprovienendelas
canterasmaslganascomolafisica, labiologia,
laingenieriade sistemas, lacibernética, entre
otras.

L aperspectivasistémicatiene quever con
las conexiones que se establecen entre las
personas que deagunamaneraviven juntas, de
laconexion especia queentree las seestablece,
conlaideadeque cadaparte del sistemaafecta
alasdemasy que esos efectos se repiten; todo
lo cua nos permite hacer predicciones, suponer
a futuro posibles respuestas y también nos
permite crear estrategias paraabordarlas.

La definicion de familia se ha ligado de
maneradidacticaalade“sistema’. Peronoes
guelafamilia®seaun sistema’, Sino que pensar
quelafamilia*“ se comportacomo si fueraun
sistema’, es una manera Util de mostrarla'y
motivante paraestudiarla.

Debemosprestar tambiénimportanciaauna
caracteristica importante de los sistemas: la
presenciade sub-s stemas, esdecir partesdentro
del todo que en si mismas tienen atributos y
establecen relacionesquelaselevantambién a
ser consideras como sistemas dentro del gran
sistema. Laedad y €l género, asi como otros
factores, crean sub-sistemas. L osadultostienen
funcionesy relaciones diferentes alas de los
nifios. Los adolescentes forman grupos con
interesesespeciaes.

Hay normastacitas que se establecen entre
losmiembrosdelafamiliay quetienen quever
con quéleestapermitido ahacer aquiénenqué
momento, de qué manera y aln por cuanto
tiempo. Por ggemplolosadolescenteslimitanla
intromision de los hermanos menores a su
espacio personal, generan su propio estilo de
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viday su codigo comunicaciond cas Semprees
excluyente.

ParaMinuchin, P. (2000) laestructura*“son
pautas deinteraccion recurrentesy predecibles
... las que reflgjan afiliaciones, tensiones y
jerarquias importantes en las sociedades
humanasy confieren significadosalaconductay
lasrelaciones’.

Enlasfamiliashay unaescalajerarquicamas
o menosvisblequereflgalosnivelesde poder
guevaasumiendo cadamiembro delafamilia.
Lacuotade poder estaen relacion puesal nivel
jerérquico que ocupae miembro, y entérminos
funcionales corresponderia detentarla en
proporcion mayor alosadultosy aaguelosque
desempefien funciones de orientacion,
proteccion, provision y guia al grupo. El
trastocamiento del gercicio del poder puede
llegar aextremos donde no hayarelacion entre
la edad, la funcién y la responsabilidad,
generdndose probleméticas especificas que
necesitan de unaintervencion especiadizada Tal
esel caso delafamiliadondeexisteun miembro
gueconsumedrogas.

Existen estructurasfamiliaresmuy rigidas
donded poder esgjercido verticalmente por un
solo miembro que se asume como “director
absoluto” del sistema, desestimando la
posibilidad decompartirlo con quien seencuentra
en el mismo nivel jerarquico: la esposa o
compariera. Son lasfamiliasautoritarias, con
edtructurasdisfunciondesy dondelainstaacion
de la violencia como método de control y
gjercicio equivocado del poder esunarealidad
lamentablemente enrai zadaeinexplicablemente
mantenidaalin por quieneslasufren.

Perolo sistémico no solo alude aun nuevo
paradigma, tambiéntienequever cond asumirse
pensando sistémicamente, cone quésignificaser
un pensador S témico dentro deinditucionesque
trabajan con personas aquejadas con crisis
multiples, quetienen muchas necesi dadesy que

generalmente provienen de los estratos mas
pobres.

El pensamiento sistémico se ha perfilado
desde hace algunos afios como una propuesta
exitosa capaz de explicar los fendmenos
Interacciondesque sedan entrelaspersonasque
viven en sistemas humanossingularescomo la
familiaviolenta

Enlasrelacionesdeabuso, dondeincluimos
alaviolencia, @ pensamiento sistémico propone
alternativas* paraanalizar aspectosrepetitivos
enlasconductasdelosmiembrosdeunsistema
social, paradescribir y proporcionar model os
explicativos de las relaciones entre sus
componentese, igud mente, paraplantear formas
posibles de modificar esas conductas”.
(Ravazolla, Maria Cristina: “ Historias
Infames: losmaltratosenlasrelaciones’ , Ed.
Piados, Bs. As. , 1997 pp. 55).

En las familias donde un miembro recibe
mal ostratospor partedeotro, general mente mas
fuerte que aguél, se ha advertido que estos
tienden aser repetitivosy ano disminuir, Sino
por & contrario, consolidarsey expandirseen el
tiempo, con consecuencias muy graves, tanto
paralasalud fisicade quien es abusado, como
paratodalafamiliade cual ambosforman parte.

Por algunarazén _aparentementeinexplica
ble lafamilia, quedebe ser & espacio naturd
decontencion, protecciony solidaridad entrelos
miembros queladefineny conforman, se con-
vierte en un espacio inseguro, confuso y
atemorizante; dondee maltrato o abuso, bgjola
formadeviolenciaintrafamiliar setorna enun
estilo de comunicacion degradantey repetitivo,
el queamaneradefuerzahuracanaday centri-
peta, absorbey desestructuraaquien seencuen-
traasu alrededor.

Explicaciones relacionales del ciclo de la
violencia

Laviolenciad interior delasfamiliastiene
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como caracteristicalarepetitividad. Losactos
violentos seinstalan como patronesrecurrentes
al interior delasrelaciones entrelas personas.
Cas sempreseactivaapartir delaagparicionde
ciertos elementos que estan imbrincados entre
dlos.

Siguiendo las ideas de Ravazzola, M.C.
(1997) esposibleidentificar:

» Unagtuacionfamiliar enlacud hay undéficit
de autonomia de sus miembros y una
sgnificativainterdependenciaunosdeotros.
Hay muy pocamovilidad delosindividuos
paraentrar y salir aotrosgrupossociales, |o
cud conviertealafamiliaenungrupoaidado
0 CON pocos amigos. Las personas tienen
pocos referentes externos que sirvan de
fuentes alternas de ayuda, lacondicion de
lealtad extremahaciasu mundo familiar, las
exponeaciertacondicion deorfandad socid.

* Unsupuestode” desiguadad jerarquicafija’
segun lacual, ambos participantes del acto
violento; “victimd’ y “ victimario” participanddl
estereotipo segun e cud e abusador esquien
debedefinir lasituaciony debe decidir sobre
lo que suceda.

El supuesto de*“desigualdad jerérquicafija’
hace que los miembros del grupo deleguen la
eleccion delasprécticas calificadasen aguel a
quien reconocen como autoridad.

Ambos quedan subordinados a actuar del
otroy condicionados aactuar de determinada
manera: abusar y ser abusado. Esasi que cuando
uno delosdos, é/laabusadarehusamantenerse
ental posicidn, esvistacomo muy amenazante
por el otro porque propone salir de del
estereotipo justificado como seguro. Dice la
autoraantes citadaque ambosreciben presion
paracomportarse de determinadamanera: “d
victimario se le presiona para que sea
responsabl e, duefio, guardian del sstemafrente
al peligrodd cambio; y alavictima, paraquese
resigney no sedefienda’.

Unacondicion socid mente determinada, por
lacual tal esexcesosno son percibidoscomo
tales, no sonexhibidosni denunciadosy hasta
aparecen como explicablesy legitimos. El
contexto de alguna manera lo justifica,
quedando €l abusador enlesaimpunidad.

Aqui podriamos hablar delaresponsabilidad
delosespaciospublicos paradenunciar losactos
violentos. Amparados en que lo publico es
opuesto alo privado, no se posibilitaun canal
paradenunciar aquello que sucede dentro del
epaciofamiliar.

Ciertos agentes de control social muchas
vecesdesestiman lasdenunciaspor condderarlas
justificadas, compartiendo la creenciay las
razonesdel victimario. Recordemoslosmuchos
casos de mujeres violentadas que acuden a
denunciar € hechoy pedir ayudaaunacomisaria,
einexplicablementereciben el comentario de
“qué habras hecho para merecerlo” o
“seguramentetlllo provocaste’ .

Lasfamiliasviolentas congtituyen sistemas
estables donde las interacciones entre los
miembros se tornan predecibles, por ello
podemoshablar deuna“circuitoviolento”, que
nos permitiraidentificar sufuncionamientoy
darnos cuentaque este circuito perverso debe
romperse para resolver € dolor.

Hablamos de que solo unaintervencion de
los agentes de la salud, entre los que se
encuentran losprofesionaesy no-profesionales
que trabajan el temaviolencia, sera capaz de
producir una*“ perturbacion” o ateracionen el
sistemaposibilitando laresolucion del drama
individua y familiar asociado aésta.

A continuacién un esguema de la citada
autora, donde amanerade un cuadro dedoble
entrada, seaprecian alas personaso “actores’
involucradosen €l acto violento, asi como los
diferentesnivelesde pensamiento conrelaciona
este.
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ESQUEMA ORIGINAL DEL CIRCUITODEABUSOFAMILIAR

La persona abusadaesinferior.

ACTORES
Persona abusadora Persona abusada Persona Testigo Contexto
(AD (A2 (A3)
Ideas L a persona abusadora no puede controlarse.

Lafamiliadebe mantenerse unidaacualquier costo.
En cuestionesfamiliaresno deben intervenir losde afuera.

Acciones Las provocaciones y los malos tratos son elementos frecuentes y “naturales’ en las
CONVEersaciones.
Estructuras Estan reificadas. Se consideran por encimadelas personas. Mantienen unaorganizacion

con jerarquiasfijas naturalizadas o esencializadas.

El problemadel abuso existe y persistedice
Ravazzola en tanto todos| os actores coincidan
enlasidess, enlasaccionesy tambiénenlaforma
departicipar y avalar lasestructurassocialesa
las que pertenecen.

El cuadro arribamostrado consideranueve
componentes que deben coincidir parague un
acto violento serepita, pero también nosentrega
laoptimistaposibilidad de que hay también nueve
oportunidades o posiciones para que tal
coincdenciama sanase mantenga, esdecir, nueve
opciones de cambio que pueden provenir desus
componentes.

Lapersonaabusadora generamenteesun
hombre adulto, puede ser el esposo, el convi-
viente, el padre o padrastroy en menor medida
uN Vecino o personacercanaalafamilia. Enoca
siones puede ser un hijo/aquegerceviolencia
contrasus padres demandando la satisfaccion
inmedi atade unasupuestanecesidad (pensemos
en |os hijos adol escentes adi ctos a sustancias
psi coactivas que maltratan asus padresexigién-
dolesgratificaciones desmesuradas). En muy
pocas ocasionesla personaabusadoraesuna
mujer. Pero no dejamos deregistrar alas ma-
dresquemaltratan asushijas/os.

La persona abusada casi siempre es una
mujer, hijao nifia, un anciano/a, y raravez un
hombre adulto.

El contexto estareferido atodaaguellains-
tanciasituadaalrededor delafamiliadonde se
produce el acto violento. Son lostestigos que
pueden, tanto observar como intervenir. Pense-
mosen |loshermanosdd hombre que abusacon-
tinuamente de sumujer, quienesa observar una
escenadonde hay un g ercicio desproporciona
do del poder maltratador, inician cualquier ac-
cion capaz deinterrumpir €l circuito violento:
separar laesposade casallevandolaavivir con
ellos, denunciar d agresor alajudticia, enfrentarlo
fisicamente, intermediar paraquerecibaayuda
especializada, etcétera.

También somos contexto todos |os agentes
sociales que trabajamos el tema, es por ello
necesario un exhaustivo conocimiento delos
Supuestosque mantienend circuito violento, pero
sobretodo unaexploracion dentro de nosotros
mismos paraconducirnostanto con pericia como
con eficaciaen nuestradenunciaeintervencion
entalescasos. Enlaexploracién de si mismos
hacemosreferenciaespecid mentealacapacidad
deadvertir cuando estamos siendo maltratados
por nuestros consultantes, como también cuando
podemos estar maltraténdol os nosotrosaellos.
Estar dertasalareproduccion dd estiloviolento
esunapremisaimportante aconsiderar entodo
programade capacitaci on o entrenamiento para
grupos humanos que trabgan con personas
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victimasdemadltrato, ta comolodesarrollaremos
en acapite posterior.

El ciclo de laviolencia ha sido estudiado
fenomenoldgica y diacronicamente por la
psicologa Leonor Walker, quien identifica
momentos 0 episodios recurrentes con
caracteristicas especificas, que se suceden y
retroalimentan unos a otras en un concierto
circular del cual los participantes escasamente
logran percatarse.

Ellasefialaen un primer momento a “ creci-
miento delatension”, caracterizado por unaco-
municaciondisfunciond y descdificanteentrelos
conyuges. Estossehayaninmersosen descalifi-
cacionesy desconfirmacioneshbajo laexpresion
de amenazas, insultosy sospechas que pueden
durar varios dias. Generalmente ambos saben
gueunacrisisde proporcionesmayoresseanun-
Cia, pero no pueden mirarseasi mismosy salir
del circuito violento.

En el segundo momento, las agresiones se
hacen explicitasy segeneraunaexplosion que
danacimiento alaviolenciageneramentefisica

“ Se caracteriza porgue €l hombre recurre a
lasgolpizas severas, con € puiio, conlospies
o inclusive & uso de armas. Ademas rompe
objetos a su alrededor, amenaza e insulta.
Muchas mujeres escapan del hogar luego de
estos episodios; otras pueden responder con
el mismo nivel de violencia” (Cepam, “Un
lugar parapensar enmi, enti y en nosotras’ .
1997, pp. 129).

Y entercer lugar semprellegaun momento
degparentecamay desactivaciondelaviolencia
[lamado “luna de miel”. Como su nombre lo
indica, en esta etapa hay arrrepentimiento y
ofrecimiento de reparacion y enmienda bajo
diversasformas. sliplicas, peticionesdeperdon,
regal os, ofrecimientos, promesas, etc.

Estostresmomentosdel ciclo violento sue-
len acortarsey ello estaen proporciona tiempo
guelapargallevagecutandolo. Esdecir, cuan-
tomascronicase hagalasituacion violenta, la
pargjacomo sistemahaaprendido aidentificar
lasfases, apreveerlas, pero a mismo tiempo
“creemenocsenellas’ a punto que en situacio-
nes extremas, éstas casi Se superponen o se
hacenimperceptibles. Entrelatensoninicid y
actoviolento yano mediad arrepentimiento, no
secreemésen laspromesasy € auradel ciclo
recurrente se esperaacaso con resignacion.

El enfoque de género

El enfoque de género se harevelado como
una herramienta conceptual valiosa para €
andissdelaviolenciafamiliar.

Si bien € término género nacedeunadistin-
ciénentrebiologiay genéticahechapor Robert
Stoller en la década del 60 y que Simone de
Beauvoir anunciaba yasu presenciaainicios
del 50'; fueronlasinvestigadorasfeministasnor-
teamericanas quienes desarrollaron su
aplicabilidad cuando intentaban explicar lasdes-
igual dades exi stentes entre hombresy mujeres
trascendiendo las limitadas explicaciones
biol ogistas, dogméticasy acientificasimperantes
hastael momento. Utilizaron € término paraha
cer referenciaal carécter eminentementesocia
delassupuestasdiferenciasentrehombrey mu-
jer que situaban aesta Ultimaen posicién des-
ventgjosadesde diferentesfrentes: econdmico-
labord, socia y emociondl.

“... el término género apunta hacia las
diversasoperacionespor lasque unasociedad
determinay asigna identidades y roles a las
personas segun su sexo. El género indica
aguello que, en distintas sociedades se
aprende sobre lo que es propio de ser hombre o
mujer ” (Tovar, 1998 . Citado por Opcidn, 2000).
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Género no es sinénimo de mujer, como
seggadamente puedeinterpretarse, Snomashien
tiene un carécter relacional y alude a una
interaccion entrelasidentidadesde hombrey de
mujer; hace puesreferenciaaunaresignificacion
del gercicio de poner en précticaunadiadaen
constante desequilibrio.

Losenfoques de género fueron impul sados,
tanto por fracasadas politicasasitencialistasde
cortedesarrollista, como por ladivulgacién de
rigurosas investigaciones cientificas que
desmitificaron creenciasy estereotipos concep-
tuales; pero sobre todo por los movimientos
populares de mujeres|atinoamericanas quefue-
ron replanteando roles, model oseimégenestra:
dicionamente asignadas, todo o cual propicid
un creciente proceso de reconocimiento y
legitimi zacion asuspropuestas.

Losmodosde “ser hombre” y “ser mujer”
son transmitidosatravésdelasocializacion por
género enun “sistemaeducaciona” defuerza
invisibley contudentecual eslafamilia. Desde
pequefio, el ser humano es socializado apartir
de estereotipos que marcan aquello queleesta
permitido hacer, sentir y pensar. Losmodelos
genera mente son opuestosy excluyentes. alos
nifios se les viste, educa en expresion de sus
emocionesy selespresentajuguetesdiferentes
alasopcionestipicamentefemeninas.

El control delasemaciones, delosimpulsos
agresivos, delassalidasy permisos, € juego, €
aprendizgjedelajerarquizacion, lasexuaidady
laconcepcidndelavirginidad, asi comod valor
asignado alaeducaciony alaaimentacion, son
aspectos desde dondelafamiliaplanteamode-
losdiferentesatrasmitir asu progenie, depen-
diendo s esvaron o mujer.

El gerciciodelaautoridad, ladivision sexua
del trabajoy lasexpresionesafectivasdelapa-
rejason parametros utilizados por algunos estu-
diososdelaestructurafamiliar desde unapers-
pectiva socio-antropol 6gicay de género para
clasficar alafamiliaperuanaen: patriarcal oau-
toritaria, democréticao compafieray destructiva
o0 machista. Fue Ramiro Castro delaMattaen
sutesisdoctora quien sSentalasbasesdesdetal
clasificacién, en un estudio pionero eimportan-
te, pero anuestro juicio sesgado eincompleto,
el que posteriormente sehaido enriqueciendoy
complgizando con nuevos aportes desde otras
perspectivas.

Debemos dgar sentado paralos propdsitos
del model o deintervencion antelaviolencia, la
injerenciapoderosadel estereotipo géneroend
pensamientoy accionar cotidianos, tanto quelle-
gaaformar parte delaidentidad delos sujetos
delacultura. Lo hemosincorporado anuestro
accionar, pensar y sentir atal punto que no nos
damos cuenta que es un supuesto organi zativo
creado y fomentado en base aequivocas aseve-
raciones; de estamaneratodos nosotros pode-
mosSer ingenuosy silenciososcomplicesdeuna
supuestadesigual dad quetransmitimos, sin pro-
ponernos, tanto anuestrosfamiliarescomoalas
victimasdeviolenciay mdtratofamiliar conquie-
nestrabgjamos.

A continuacion presentamos un cuadro ex-
traido de Ravazzola, M. C. (1997) donde apa-
recen | os supuestosvaidos masculinostransmi-
tidospor laculturay larespuestaaellospor parte
delamujer.



REVISTA DE PSIQUIATRIA'Y SALUD MENTAL HERMILIO VALDIZAN

ESTEREOTIPOSSOCIALESTRANSMITIDOSAVARON Y MUJERPORLA CULTURAY LAFAMILIA QUE
CONLLEVAN SSTUACIONESVIOLENTAS

CREENCIAS SUBYACENTES EN EL VARON

RESPUESTAS DE LA MUJER

Solo él tiene capacidad para determinar qué esta bien
y qué no esta bien.
Sumujer y sus hijos carecen de aptitudes para:

* estar en desacuerdo con su modo de pensar-
irse

* rebelarse ante una orden

* hacer |o que creen esbueno paraellos mismos segln
Su propio criterio y asumiendo las consecuencias.

Lasociedad |0 hace responsable de que se cumplan en
su familialos estereotipos.

* gue el hombre sealaautoridad de lacasa

* que la mujer sea su aliada, encargada de la
infraestructura doméstica y de la crianza y
socializacion delos hijos

* guelahijamujer notengavidasexual prematrimonial
 que el hijo varon se muestre “ supersexuado”

El hombre puede llegar a cualquier extremo para
sostener esos valores, los actos violentos no son
punibles. Son el cumplimiento del deber social.

 Desestiman oasignan pocaimportanciaalasprimeras
manifestacionesdeviolencia.

e Sesometen.

e Seavergienzan

« Nofacilitany hasta dificultan laaccion de su defensa

« Reaccionan tardiamente, a veces cuando ya estan
en situacion de alto riesgo por lesiones fisicas o
psiquicas graves

 Vuelven con su castigador

 Dicenamarlo

Los sistemas autoritarios

Lasfamiliasdondeexisteviolenciahacia los
miembros mas débiles o con menor poder como
sonlamujer y losnifios, separecen aloss stemas
autoritarios. Ambos son sistemasrigidosdonde
€l gercicio del poder estaconcentrado en una
solafiguray no estacompartido. A suvez éste
se expresa en medidas extremas de control y
opresion que utilizan el maltrato, tanto fisico
como psicol 6gico entodas susvariantes, como
medidas disciplinarias para perpetuarse
incuestionabl emente abortando cua quier intento
de que ocurran cambios capacesdealiviar tal
opresion.

La violencia es por lo tanto, una medida
extremaquetienenlasfamiliasviolentasy los
sistemas autoritarios paramantenerse sin que
nadacambie.

Detenernos en analizar a los sistemas
autoritarioses Util paracomprender eintervenir
entemasdeviolenciafamiliar y contralamujer,
por lasmilitud deorganizaciony funcionamiento
existente entre uno y otro. Las supuestas
diferencias de género trasmitidas por la
socializacién que escotomi zalasidentidades de
varény mujer, disponiendo paralosprimerosla
transmision delafuerzacomo virtud, del control
y lasupresion delaemocion; dejando paralas
segundas la sumision y el asistencialismo
atemporal e incondicional, es una manera
complementaria de que los maltratos en las
rel aciones se mantengan y sobrevivan através
delasculturasy delostiempos.

El pensamiento sistémico proporcionalas
herramientas conceptuales y técnicas para
comprender y elaborar propuestasentorno la
intervencion convictimasdeviolenciao mdtrato,
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congtituyéndosepor lotanto, juntocon e andiss
delaprobleméticadegénero, y ahoraconlade
los sistemas autoritarios, en las perspectivas
interconectadas eidoneas aanalizar y que se
evidencian comolasmascregtivas paraproponer
un abordaje integrado y eficaz del fendmeno
violenciacontralamujer.

El sociélogo José Joaquin Brunner (1982 —
citado por Ravazzola, M.C., 1997) sefidaque,
al igua quelostrespilaresenlosque sustentan
su précticalosactoresdel fendmeno violencia,
los sistemas autoritarios perpettan su
organizacion mientrasno varienlasideas, las
conductasy lasestructurasvigentes.

Lasideas, afiade el autor, son también las
teoriasolasexplicacionesque susentamos sobre
el fendbmeno violenciacontralamuijer; seacua
fueranuestra posicion: como abusador, como
personaabusadao como testigo del hecho. Para
queta esteoriastengan validez consensua todos
los implicados, dandose cuenta o0 no de su
postura, deben coincidir enalto grado.

A continuacion algunasideasy creenciaspropias
delos sistemas autoritariosy delos circuitos
relacionales donde se practican abusos
relacionales, |os que aparecen a manera de
dichoso expresionesde alguno delos actores,
segunlaautorarevisada.

CREENCIASOIDEAS“VALIDADAS TANTOEN LOSSISTEMASAUTORITARIOSCOMO EN LASFAMILIAS
VIOLENTASQUE CONTRIBUY ENA PERPETUAREL ABUSO

“Los grupos son eficaces cuando siguen a un jefe. Alguien tiene que estar a comando”

“Generalmente el hombre esta mejor entrenado para conducir que lamujer: puede controlar sus emaociones, usar la

cabezamasfria, ser masracional”.

“Los expertos saben mas 'y los otros deben entregarse”.

“Discutir o disentir es peligroso, hace perder el tiempo cuando hay que tomar decisiones’.

“Quien es superior y responsable es quien debe ser obedecido y tiene derechos sobre sus subordinados’.

“Las organizaciones deben ser verticales o piramidales’.

“Las familias son mas importantes que las personas’.

“No es bueno meterse en los problemas entre marido y mujer. Es preferible que selasarreglen entre ellos”.

“Laprivacidad familiar debe ser respetada: al finy a cabo, qué parejano tiene problemas”.

“Los trapos sucios se lavan dentro de casa’.

“Los hombres representan tanto alos hombres como alas mujeres. Las mujeres representan solo alas mujeres’.

“Las mujeres son quejosas’.

“Las mujeres son un misterio, por lo tanto son amenazantes’.

“Lamujer se encargadel mundo privadoy el hombre del mundo publico”.

“El hombre es responsable por el funcionamiento de su familiay tiene que mostrar y ejercer su autoridad”.

“Nadie tiene derecho aintervenir en algo que ocurre con M1 hijo o con MI mujer”.

“En mi casamando yo. El duefio soy yo”.

“No soy un sacolargo, en mi casa soy yo quien lleva bien puestos |os pantalones”




REVISTA DE PSIQUIATRIA'Y SALUD MENTAL HERMILIO VALDIZAN

Debemosadvertir cuanimportanteesnuestra
participacion en el mantenimiento de sistemas
autoritarios violentos cuando hablamos.
| nadvertidamente podemosestar justificandolos
hechosviolentos, puesen nuestro idioma, una
explicacion puede equivaer aunajustificacion.
“Lepegd porque habiallegadotardey noledijo
déndeiba’, esunafrase que hemosescuchado
a menudo quienes trabajamos con paregjas

violentas; ladescripcion del hecho contieneensi
mismaunaexplicacion del porqueacontecidy
llevaimplicitamenteunacargadeimpunidad hacia
el agresor, puesjustificasu accion.

Recordemos que entre las ideas que
acompanan al abusador para cometer su
atropello estael conseguir ser obedecido por la
personaque esta sometidabajo suamenaza.
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