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AREAS DE CONVERGENCIA EN PSICOTERAPIA
Sall Pea K olenkautsky?

Se plantea que, en psicoterapia, existen elementos muy importantes de convergencia como la
motivacion, el compromiso y el conocimiento psicoterapéutico integral para ayudar a los
pacientes a que se ayuden a si mismos. Se incluye aqui un conocimiento diverso, clinico
(diagndstico, pronostico y conducta a seguir), técnico (método), psicopatoldgico, tedrico,
pragmatico y humano.

Se sefialala necesidad de una formaciony de un entrenamiento en la orientaci én psicoter apéutica
elegida, donde hay elementos convergentes como la calidad de la persona, su integridad y
autenticidad, la biografia, la ética, la cultura y la cosmovision, todos ellos relevantes en la
complea interaccion que significa la psicoterapia.

Palabras Clave: Psicoterapia, Psicoanalisis, Convergencia.

Motivation, pledge, and psychotherapeutic knowledge are important concurrent elements in
psychotherapy to get patients hel p themsel ves. We include diver se knowledge: clinic (diagnosis,
prognosis, therapeutic plan) technical, psychopathological, theorical, pragmatic, and human.
W& point out the need of formation and training in an specific psychother apy, with the concurrence
of relevant elements such as: person quality, integrity, authenticity, biography, ethics, culture,
and cosmovision; all these are important elements in complex interaction of psychotherapy.

Key Words: Psychotherapy, Psychoanalysis, Concurrence.

! Psiquiatra, psicoanalista.
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uiero agradecer profundamentelagen-

til invitacion del doctor Francisco Bra-
vo Alva, Director General del Hospital Her-
milio Valdizan y a doctor José Chieng Du-
ran, Presidente del Cuerpo Médico del mis-
mo ala celebracion del dia de la Psiquiatria
Peruana y alainauguracion del Servicio de
Psicoterapia Dindmica Sadl PefaK olenkauts-
Ky, privilegio invalorabley un alto e impere-
cedero honor. Igualmente quiero hacer ex-
tensivo este agradecimiento al doctor LuisAl-
berto Vergara Fernandez, Director delaDisa
IV L.E., por su intermedio a la Ministra de
Salud, Dra. Pilar Mazzetti y al Presidente
Constitucional de la Republica, Dr. Algjan-
dro Toledo Manrique, asi como atodos uste-
desquetrabajan en estadignay valiosainsti-
tucion en pro de rehabilitar y recuperar lasa-
lud mental de aquellos peruanos que enfren-
tan €l dolor, el sufrimientoy e conflicto psi-
quico, mental y espiritual.

Esta nominacion me conmueve honda-
mente. Valoro muchisimo que en vidase me
otorgue esta distincion que proviene de un
vinculo y mutualidad humanay didacticade
aprendizajey rindo un homengeamisaum-
nos. discipulosy colegas, doctores: Alfredo
Aragaki Madrid, Héctor Barandiaran Estre-
madoyro, Eric Bravo Basaldua, Pedro Gar-
cia Toledo, Manuel Pantigoso Rodriguez,
Milko Quispe Cisnerosy César Rojo Casti-
Ilo, con quienes hemos vivido unaexperien-
cia de carifio y conocimiento en una rela-
cion continua, consistente, auténtica, de en-
riquecimiento mutuo, con espontaneidad y
naturalidad frente alo inesperado del proce-
so de nuestras reuniones semanales, desde
hace dos afios. Sigo aprendiendo y encon-
trando evidenciastanginbles delacapacidad
psicoterapéutica creativa de mis apreciados
colegas. Este entrenamiento contribuyé a
hacer realidad laexistenciay funcionamiento

de la Unidad de Psicoterapia Dinamica del
Hospital Hermilio Valdizan.

Quiero expresar mi reconocimiento y ad-
miracion a Hermilio Valdizan, pionero dela
Psiquiatriaperuana, que luego de nutrirse del
conocimiento como especialista en Europa,
manifiesta su profundo amor a su patria, re-
gresando en 1915 a dedicarse plenamente a
la Psiquiatria en nuestra realidad. Fundala
Caedrade EnfermedadesMentalesy Nervio-
sas, la Sociedad Peruana de Psiquiatria, los
Anales de la Facultad de Medicinay la Re-
vistade Psiquiatriay Disciplinas Conexas. En
1921 llegaaser director del Asilo Coloniade
laMagdalena. Exige € estudio del trasfondo
del folklore, laculturay lahistoriadelos pue-
blosdel Pert porque comprende que €l hom-
bre en su sociedad rebasa todas las orienta-
ciones, sobrepasando el hospital y proyectan-
dosealacomunidad. Su diccionario de Me-
dicina Peruana es referencia indispensa-
ble en todo proyecto de investigacion en la
Psiquiatrianacional. Eximio maestro porque
comprendié que no hay mejor ensefianzaque
aquella que alcanza €l cerebro a través del
corazon.

Igualmente, dado que es el dia de la Psi-
quiatriaPeruana, esindispensable mencionar
alos distinguidos y paradigméticos colegas
Abel Victoriano Brandin, Hipdlito Unanue.
José Casimiro Ulloa, considerado como el
padre de laPsiquiatria Peruana, discipul o so-
bresaliente de Cayetano Heredia, fundador de
laFacultad de M edicinaen 1856, Manuel Mu-
fiiz, Baltasar Caravedo, Sebastian Lorente,
Honorio Delgado, Federico Sal y Rosas, Car-
los Gutiérrez Noriega, Carlos Alberto Seguin,
Humberto Rotondo, Emilio Majluf, Javier
Mariategui, Mariano Querol, Oscar Valdivia
Poncey otros colegas que seriainterminable
nombrar.
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Este trabajo “ Areas de convergencia en
psicoterapia’, que presenté en el Congreso
Internacional de Psicoterapia y ahora aca
se lo dedico al Hospital Hermilio Valdizan
y aestos creativosy genuinos psiquiatrasy
psi coterapeutas mencionados, reiterandoles
mi agradecimiento profundo. Gracias. Mu-
chasgracias. Con el corazén, con lamente
y con mi ser.

Mi gratitud a mi maestro Carlos Alberto
Seguin con quien mantuve un vinculo desde
1952 cuando asisti a Departamento de Psi-
quiatria del Hospital Obrero de Lima, como
estudiante de Medicina hasta terminar mis
estudios médicos a inicios de 1960 y donde
trabaj € hasta fines de 1963, |o mismo que en
la Facultad de Medicina de San Fernando de
laUNMSM, donde fui honrado a ser Coor-
dinador del Departamento de Ciencias Psi-
coldgicas. Vigéalondresen 1964 a conti-
nuar mi formacion psiquiétrica, psicoterapéu-
ticay aemprender mi formacion psicoanali-
tica en @ Instituto de Psiquiatria de la Uni-
versidad de Londres (Maudsley Hospital y
Bethlehem Royal Hospital) las primerasy la
ultimaen el Grupo Independiente del Institu-
to de la Sociedad Britéanica de Psicoandlisis,
donde me gradué como psicoanalistade adul -
tos, adolescentes y nifios, regresando al Peru
afines de 1969 a cumplir con mi anhelo de
iniciar el movimiento psicoanalitico en nues-
tro paisdel cual Carlos Alberto Seguin fue el
indudable precursor, asi como pionero de la
psicoterapiaen e Perd.

Tienen asimismo mi gratitud y reconoci-
miento mi analista PaulaHeimann, quien fue
analizada por Theodor Reik, asu vez anali-
zado por Sigmund Freud, y mis superviso-
res Donald Winnicott, Marion Milner, Char-
les Rycroft. Adam Limentani y Masud Khan
con quienes participé en unarelacion signi-
ficativa y trascendente como discipulo,

aprendiendo einternalizando laexperiencia
singular que tuve con cada uno de €ellos, asi
como con cada uno de mis pacientes. Quie-
ro incluir en estalista de maestros aMarga-
ret Little con quien tuvimos experiencias
muy fecundas. Lo mismo que mis colegas
Carlos Crisanto y Max Hernandez con quie-
nes compartimos el trabajo pionero del psi-
coandlisis en el Pert y todos mis colegas,
miembros, analizados, supervisadosy alum-
nos del Instituto de Psicoandlisis de la So-
ciedad Peruana de Psicoandlisis.

El ser humano es tnico, distintivoy dife-
rente acualquier otro, asi tenga un diagnés-
tico similar; 1o mismo que cada psicotera-
peuta, cadavinculoy cadarelacion humana.
Todo ello esun aprendizajey descubrimien-
to mutuo y original no solo de uno, del otro
y del nosotros, sino de un proceso de escla-
recimiento de nuestros vincul 0s mas primi-
genios hasta los actuales, fundamental men-
te los arraigados, influyentes y dialéctica-
mente estimulantes.

Lo que percibi con mi analistay con mis
supervisores y maestros fue una identifica-
cion e internalizacién de su ideologia cons-
ciente e inconsciente; su Weltanschauung si-
gue vivay estimula mi interioridad, en una
mutualidad creativa de estar juntos, diferen-
ciados, individualizados y separados. Nues-
tra concepcion del ser humano y de la psico-
terapia se distinguen por ser convergentes,
pero también de criticay cuestionamiento, |0
misSmo que con mis pacientes, mis discipulos
y colegas analizados.

Lo que sigue es una sintesis de nuestros
vinculos en los que aprendi mucho de aspec-
tosdeelloy miosunidosen unaErosy Tana-
tos psicopedagdgicosy psicoterapéuticos. La
psicoterapia requiere situarse frente a uno
mismo ante la inquietud y la incertidumbre
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humanas. La fuerza del poder destructivo
en el hombre en nuestras realidades intrap-
siquicas, intersubjetivasy transsubjetivas es
de tal magnitud que es indispensable forta-
lecer nuestro espiritu, con nuestro Eros, fren-
te a la amenaza fanatica para alcanzar asi
libertad e intimidad dentro del medio social
circundante. Es importante la destructivi-
dad de uno, del otroy del nosotros eintentar
superarla a través de un Tanatos creativo y
terapéutico (libidinizacion de la agresion).
El diagndstico, instante de la biografia, ad-
quirira una carga de trascendencia en el no-
sotros que es indispensable comprenderla,
siendo necesario previamente comprender-
se asi mismo.

La psicoterapia es una actividad de per-
sona a persona, de alto contenido ético y
social. Sedadesde el nacimientoy vadesa-
rrollando gradualmente un sentido, siendo
importante reconocer que esta relacion no
estasolamente en latransferenciasino enlos
atributos reales de la otra persona y de si
misma. Laensefianza que recibo y trasmito
va de la experiencia a la existencia, es de
naturaleza integral: de la mente, del espiri-
tu, del aima, delapsiquisy del cuerpo. La
vidahay quevivirla, como dice Goethe, “En
la integridad, la plenitud y la belleza”, con
ansia de descubrir, con una pasion lucida
agrego, y con € intento de encontrar respues-
taal dolor, alaangustia, ala desesperacion
y alatristeza, |o mismo que a incertidum-
bres, dudas, interrogantes, enigmasy miste-
rios. Estarespuestaaspiraaaliviar el sufri-
miento del hombre no solo fisico sino espi-
ritual y psiquico.

El psicoterapeuta es un hombre de cien-
cia, pero también un artistay su maneraper-
sonal esinsustituible. Al integrar IUdicamen-
tesu Erosy su Tanatos terapéuticos con sen-
sibilidad y vibracién af ectiva creadoralogra

el placer y satisfaccion de poder ayudar aotro
ser humano, fundamental en el ser y hacer
(sense of being y sense of doing). Hay que
ser capaces de dar y de darse; es decir, de
amar, pero también saber hacer pensar. Esto
lograel inmenso disfrute de despertar eilu-
minar lavidainterior (insight), haciendo de
la existencia algo trascendente, a buscar si
no la curalamejoracomo ser humano, inte-
grando su pasado, su presente, favoreciendo
su futuro, en un trabajo mutuo (working
through).

Los psicoterapeutas, conocedores de
hombres, expertos en lamente, tienen lasen-
sibilidad y el conocimiento parapoder utili-
zar su impulso de curar (healing impulse),
presente en todos | 0s seres humanos, no solo
con los individuos sino con las pargjas, la
familia, los grupos, la sociedad y el Estado,
y gracias a Freud, al psicoandlisisy a otras
contribuciones psi coterapéuticas importan-
tes, enfrentarse a los problemas diarios del
hombre, potencializando el valor del dido-
go interdisciplinario, puente que une la te-
rapia con la cultura general, acercandose al
almadel hombre, a sus capacidadesy mani-
festaciones més sublimesy mas decadentes,
estimulando la curiosidad y especulaciones
filosoficas, religiosasy otras. Ademasdela
orientacion elegida, es necesario ver a pa-
ciente como unatotalidad de almay cuerpo,
en una medicina de hombres, plural e inte-
gradora, humanista, frente a problemas de
viday muerte, reales y simbalicos, restau-
rando el equilibrio perdido.

Se escucha con €l alma, se oye con los
oidos, la psicoterapia es una actividad audi-
tiva, pero no solo. El hombre no es sola-
mente su historia, su tiempo, su evoluciony
devenir, sino primordialmente lo que hace
con su historia en el aqui y ahoray en su
futuro. Si uno se acerca con comprension,
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respeto, carifio e interés por su intimidad,
pensamientos, deseosy temores frente aex-
periencias propiasde ser Unico, se puede apre-
ciar esemisterio personal. Laexperienciapsi-
coterapeéutica se espera que cambie la reali-
dad de su existencia, haciéndolo mas perso-
na, més libre, autbnomo y responsable, en su
busgueday su esperanza.

Laintegracion delasvivencias, ideasy sen-
timientos guian la existencia de cada uno de
nosotros y voluntaria o involuntariamente
colorean nuestras actitudes y moldean nues-
tras palabras, es lo que llamo “ideologia in-
consciente”, profundaconcepcion delaexis-
tencia que trasmitimos a nuestros pacientes
en nuestro actuar.

Comprender esmantener el espiritu abier-
to, Sinprejuiciosni rigideces, escasi Vivir sus
problemas como si fueran nuestros, es ser
hombre con los hombres sin desprecio ni or-
gullo. No fiscalizando ni penalizando sino
percibiéndolos como personas sufrientes.
Nuestro papel no es juzgar y condenar, sino
comprender, empatizar y ayudar. Eslo que
[lamo contratransferenciacreativaque provie-
ne de mi experienciacon mi madre analitica
Paula Heimann. La contratransferencia se
define como la transferencia de afectos irra-
cionalesen lapersonadel analistaensurela-
Ccion con su paciente 'y sugiere los sentimien-
tosqueel psicoterapeutatransfiereal pacien-
te como consecuencia de los que éste le ha
transferido.

Hay personas cuyainseguridad se tradu-
ceno en el temor al porvenir sino enlainca-
pacidad de disfrutar el presente. Si uno es
capaz de ver lavida en una actitud de bus-
gueda de realizacion esta capacitado para
enfrentar con corgje lo triste, débil y mise-
rable de su ser. Hay que ayudar avivir con
menos dolor y sacar fruto y beneficio del

sufrimiento saludable, que no se desvirtdeni
desnaturalice transformandose en sintoma o
en enfermedad, es decir en sufrimiento pato-
|6gico.

Los enigmas del sentimiento, de la creen-
ciay delasociedad al comprenderlos dan la
capacidad dealiviar angustiasy dolores, per-
mitiendo devenir en un verdadero ser (true
self), ofreciendo o mejor de uno y a no ser
un ser falso (false self).

Al hablar de amor se enfrenta un misterio,
este impregnalavida humana con unamaravi-
llosa mezcla de fuerzas ingtintivas, afectivasy
espirituales.

Involucrauna serie de significados, impul-
sosvariados queinforman delainmensagama
de amores que seencuentraen lavida. Siendo
lo mas importante de la existencia humana se
realizalasintesisdetendencias opuestasy una
mezcla en laque diversos sentimientos autéen-
ticos, en proporciones diferentes, dan un re-
sultado de mutualidad, como si se combinaran
loclaroy lo oscuro, lo cdlidoy lo frio, lavida
y lamuerte. Esunavariedad muiltiple de afec-
tosy unadualidad de si y de no, de otramane-
ra seria patolégico. En una forma u otra, €l
instinto como raiz esta presente, pero s sola-
mente se limita a lo ingtintivo deshumaniza-
do, desafectivizado, cosificado y alienante se
mutilalarealidad que eslavariadaverdad del
amor.Esteestarelacionado conel Erosy €l Ta
natos, pero vamasallapudiendo llegar anive-
les imprevistos y sorprendentes. El amor in-
cluye aambos; existe en é un impulso de po-
seer y ser poseido; elementos femeninos y
masculinos en ambos sexos, que se distinguen
por lacapacidad deamar. Esun estar juntosy
separados; cada quien amay quiere a su ma-
nera, expresion de lamismidad, distintividad,
unicidad, biografia, existencia, principios,
ideologia, filosofiay ética.
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El mundo espiritual esta muy vinculado
a psiquismo y a la mente, pero tiene una
identidad y un espacio propios en que se
mueven fuerzas poderosasy no por aparente-
mente irracionales menos decisivas. Lo ca-
racteristico de los problemas metafisicos es
gue por una parte son insolubles y por otra
ineludibles. La palabra religion tiene su raiz
en religare que significareunir, pero no atar
ni renunciar a la individualidad. Es valido
hacer un reconocimiento en nuestras creen-
cias de laimportancia trascendente de nues-
tros padres, maestros y de todos los que nos
ensefiaron directa o indirectamente. La reli-
gién es algo que la inteligencia o € conoci-
miento no pueden resolver. El hombreaspira
aconfiar, esperar y creer.

Asi como somos hombres politicos, tam-
bién somos, queramos o no, hombresreligio-
SOS, creyentes o no creyentes; nuestrareligion
interna es distinta en cada uno, pero existen
elementos comunes.

Un psicoterapeuta no debe imponer sus
creenciasen losque vienen abuscar laayuda
ni juzgar las del paciente. Si puede uno co-
mentar o explorar el uso que hace de ellas.

Es importante no caer en el perfeccionis-
mo, el dogmatismo, fanatismo, rigidez, des-
humanizacion, desafectivizacion, cosifica-
cion, alienacion, congelacion, evitamiento,
pasividad ni en la falta de estética, ternura,
solidaridad, compromiso, autenticidad; es
decir de valores esenciales. Y vivir con una
pasion [Ucida.

Tener clara conciencia de nuestra imper-
feccion y de nuestras limitaciones. Mientras
sea capaz de unaimaginacion fecunda el ser
humano sera tal: ser raciona que obrairra-
cionalmenteal vivir y morir; esdecir parami

la capacidad de sofiar, durmiendo y despier-
to, pero creativamente y comunicando nues-
trainterioridad dirigida a nuestra otredad.

Asi como somos seresinstintivos, hay que
reconocer que somos también seres axiol 6gi-
cos, con unideal delograr ser uno, ser perso-
na, libre, responsable, auténtica, con amor y
amistad a los otros, con una busqueda per-
manente de experiencia, conocimiento, inte-
grando nuestro consciente einconsciente, con
permanente dedicaci0n anuestro trabajo, cul-
turay con capacidad dereir y llorar.

Estremendamente importante larelacion
del psicoterapeuta con su paciente, su tras-
cendencia depende de ambos, dandole im-
portancia a los aspectos no objetivables de
la realidad, readquiriendo conciencia de su
humanidad como solucién alo que lacien-
ciadeshumanizadano habia podido ofrecer-
le. Lapsicoterapiaesunaformaespecial de
relacion humana que actta en virtud de la
dinamica de larelacion interpersonal en to-
dassussutiles caracteristicasen laqueatra-
vés de experiencias emocionales afectivasy
cognitivas se modifican rasgos indeseables
de la personalidad.

Graciasa Sigmund Freud, el psicoandlisis
constituye la psicoterapia con mayor base y
formacion sistémica, sin desconocer la im-
portancia de muchas otras aproximaciones.
Es con é que se empieza la consideracion
seriadelasfuerzasirracionalesy delaafecti-
vidad como basicas en la conducta humana
La psicoterapia tendria como proposito ha-
cer conscientes hechosy fendmenos reprimi-
dos y esa concienciacion permitiria que se
pudieran contemplar y mangjar alaluz dela
razon.

Entre los psicoanalistas existen los que
aceptan laimportancia de la relacion inter-
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personal como decisivay primordial; losque
sostienen que laconcienciaciony lainterpre-
tacion son |os factores basicos e indispensa-
bles; y otro grupo, entre los que me encuen-
tro, que integran ambos. La interpretacion
mutuativa de |osinconscientes y conscientes
es unade mis contribucionesy consisteen la
claridad de la interpretacion, tomando en
cuenta tanto la realidad interna del paciente
como ladel terapeuta.

No puede desarrollarse ninguna relacion
interpersonal sin participacion o sin mutuali-
dad. El compromiso en unarelacion humana
es fundamental. El conocimiento del amor
de transferencia que corresponde al paciente
es tan importante como la contratransferen-
cia que corresponde al terapeutay ala que
Freud [lamo transferencia reciproca que sur-
geen el psicoterapeutabajo € influjo del pa-
ciente, siendo indispensable e reconoci mien-
to de esta transferencia por €l terapeutay su
resolucion.

L uego de estaindispensable comprension
sobre las &reas de convergencia en psicote-
rapiaqueyahan sido trasmitidas en gran me-
didaatravésdelo dicho, quiero manifestar-
lesquelaidentidad psicoterapéutica, en este
caso la mia, es un elemento muy influyente
en las apreciaciones, yaque considero que no
existe la neutralidad; la Unica posibilidad o
intento de lograrla es reconociendo nuestra
no-neutralidad. Este es un aspecto importan-
teaconsiderar en las convergencias. Soy un
psicoanalista, psicoterapeuta humanista,
freudiano, dialéctico, existencial, heterodoxo
y antidogmatico.

Elementos muy importantes de convergen-
cia son: la motivacion, e compromiso y el
conocimiento psicoterapéutico integral de

ayudar anuestros pacientesaque seayuden a
Si mismos con un conocimiento diverso, cli-
nico (diagnastico, prondstico y conductaase-
guir), técnico (método), psicopatol gico, ted-
rico, pragmético y humano.

Creo, igualmente, que esindispensable la
formacion y el entrenamiento en la orienta-
cion psicoterapéutica elegida dado que brin-
dalaexperiencia, e conocimiento, la super-
vision, laresponsabilidad, y la ética que co-
rresponde a una intimidad tan profunda y
mutua como es la psicoterapia. Larelacion
humana de personas no necesariamente pro-
fesionales o psicoterapeutas formados, con
unaintencionalidad creativa, auténtica, afec-
tiva, empatica, intuitivay de interés primor-
dial por el otro o laotra, pueden tener efectos
incluso trascendentes, pero son indudable-
mente excepcionales.

Lacalidad de persona, suintegridad y au-
tenticidad, ademasdelapersonalidad, laidio-
sincrasia, la biografia, la ética, la cultura, la
cosmovision, no solo del psicoterapeuta sino
del pacientey ladistintividad del vinculo que
establezcan con seriedad y suma responsabi-
lidad son elementos convergentes que van a
influir significativay trascendentemente, sin
idealizar ni disminuir, minimizar, ni menos
imponer prejuiciosa, fanética, rigiday secta
riamente |a orientacion o método que se gjer-
ce. Enotraspalabras, seralaconcienciadela
identidad, e conocimiento, las limitaciones
y posibilidades reales del terapeutay del pa-
cientelas que determinaran su devenir, sures-
petabilidad y alcances.

Le doy plenaimportanciaalacomunica-
cion delosinconscientesy conscientes, ala
trascendenciadelarelacion conlamadre, el
padre, de ellos con uno y entre ellos, ele-
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mentos primordiales y dinamicos, valoran-
do lainfancia, la nifiez, la adolescencia, la
adultez y la vejez a través de nuestra exis-
tencia, nuestro Eros, Tanatos, instinto de
viday de muerte, sus derivativosy vicisitu-
des, la relacionabilidad desde lo mas tem-
prano hastalo actual con reconocimiento de
los factores predisponentes, herenciay cons-
titucién; determinantes desde que el bebé se
encuentra en el antro materno hasta la ac-
tualidad; y desencadenantes (la muerte de
seres queridos, las separaciones, |os acciden-
tes, los traumas, frustraciones, privaciones,
carencias, etc.) En determinados pacientes
se hace facilitante o indispensable el uso
paralelo de la psicoterapiay la psicofarma-
cologia, asi como el aporte indudable de las
neurociencias.

Es remarcable la amplitud y diversidad
de orientaciones psicoterapéuticas que ali-
vian los problemasy conflictos humanos en
la busgueda de un bienestar psiquico, men-
tal espiritual, fisico, social y cultural, inclu-
yendo |as psi coterapias psi coanal iticamente
orientadas en toda su diversidad y las dina-
micas, asi como las existen, guestaltistas
conductistas, sistémicas, transaccionalistas,
cognitivistas, reflexologistas, psicodramatis-
tas, la psicoterapia breve y a los psicotera-
peutas de pareja, familia, grupo, comunidad,
ocupacional, del arte, de la musica, de la
danza, etcétera.

Es pertinente mencionar las importantes
investigaciones que se estan realizando en
psicoterapia. Por Ultimo, son muy promiso-
rios el inicio y los alcances de |la psicotera-
pia preventivay social psicoanaliticamente
orientada para poblaciones menos favoreci-
das que estan respondiendo en una forma
muy significativay evidente. Y lacontribu-
cion psicoanalitica 'y psicoterapéutica para
profundizar en el conocimiento politico de
nuestra realidad en beneficio de nuestros
puebl os, desligandose de prejuicios atavicos
inadmisibles que contaminan los valores de
un psicoterapeuta auténtico.

Reitero mi felicitacion a mis colegas por
el valido homenaje a la Psiquiatria peruana
en sudiay los congratul o profundamente por
el nacimiento del Servicio de PsicoterapiaDi-
namica gque estoy seguro fortalecera ala co-
munidad psicoterapéutica por recepcionar,
acoger y brindar, integrando elementosfeme-
ninos y masculinos, en una copula creativa
gue se traduce en un didlogo natural, perma-
nente y continuo, en un ambiente facilitante,
amplio, alterado y creativo, parabien de nues-
tros pacientes, de nosotros mismos, nuestra
comunidad, cultura, sociedad y de la propia
humanidad.

Sé guelaUnidad de Psicoterapia Dinami-
ca sera un baluarte de la salud mental, en la
asistencia, entrenamiento e investigacion de
la psicoterapiaen el Perq.



