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RESUMEN

Objetivo: Describir el antecedente de abuso sexual en pacientes mujeres hospitalizadas por
intento de suicidio (IS) y con diagnéstico de trastorno limite de la personalidad (TLP).

Materiales y Métodos: Es un estudio observacional, descriptivo, transversal. La muestra fue de
43 mujeres hospitalizadas por IS y con TLP, en el Hospital Hermilio Valdizan durante el periodo
de un afio. Se les aplicéd el instrumento de investigacién validado por pares.

Resultados: El 58,1% (25) de las personas que intentaron suicidarse tenian antecedente de
abuso sexual. Respecto a la edad de abuso sexual, el 34,9% (15) habia sido abusada sexual-
mente entre los 0 — 9 afios y un 18.6% (8) entre los 10 — 17 afios. Del total de abusadas
sexualmente el 76% (19) tuvo a un familiar como la persona abusadora, mientras que en el
24% (6) lo hizo un amigo. El 65.1% tuvo el antecedente de intento suicida previo.

Conclusiones: Se encuentra diferencias significativas entre el grupo de mujeres que tuvieron
abuso sexual y las que no tuvieron, respecto a presentar intento de suicidio recurrente.

Palabras clave: Abuso Sexual Infantil; Abuso Sexual del Nifio; Trastorno de Personalidad
Limitrofe (Fuente: DeCS BIREME). Abuso sexual.

' Médico Psiquiatra del Hospital Hermilio Valdizan.
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Objective; To describe the sexual abuse history in female patients hospitalized for suicide
attempt (SA) and diagnosed with borderline personality disorder (BPD).

Materials and Methods.: We performed an observational, descriptive, and transversal study.
The sample had 43 women hospitalized for SA and BDP in the Hermilio Valdizan Hospital during
a one year period. We applied a research instrument validated by peers.

Results: 58,1% (25) of those who atfempted suicide had a sexual abuse history. Regarding
the age of sexual abuse, 34,9% (15) had been sexually abused between 0- 9 years and 18,6%
(8 )between 10 to 17 years. Among abused victims, 76,0% (19) was sexually abused by a
relative; in 24,0% (6) abuse was perpetrated by a friend. The 65,1% had history of previous
suicide attempfts.

Conclusions: We found significant differences between the group of women who had sexual
abuse and those who did not, regarding recurrent suicide attempts.

Key words. Child Abuse, Sexual, Sexual Abuse; Suicide, Attempted; Borderline Personality
Disorder; (Source: MeSH NLM).

INTRODUCCION

Se cree que el antecedente de abuso sexual puede aumentar la posibilidad de intentar suicidar-
se. Por otro lado, el Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) es el trastorno de personalidad
mas asociado al suicidio’.

Respecto al origen del Trastorno Limite de la Personalidad, parece que no se debe a una
causa Unica sino gque existen multiples factores. Lo que se ha encontrado es una incidencia
mas elevada de abusos sexuales durante la infancia en pacientes diagnosticados con TLP 2.

Yen y cols. (2004) examinaron las asociaciones entre cada criterio del desorden de la perso-
nalidad limite del DSM-IV (Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales version
IV) vy los comportamientos suicidas. El diagnéstico y los criterios de la personalidad limite, el
desorden depresivo grave, el uso de sustancias, y la historia de abuso sexual en la nifiez fue
determinado con entrevistas semiestructuradas. Siguieron a los participantes (N=621) por 2
afios con las evaluaciones estructuradas repetidas. Se concluyé que con el criterio de auto-lesién
excluido, los criterios de inestabilidad afectiva, el disturbio de la identidad, vy la impulsividad
predijeron significativamente los comportamientos suicidas. El abuso sexual en la nifiez y la
inestabilidad afectiva fueron asociados a las tentativas del suicidio®.

Brodsky y cols (1997), examinaron la relacién entre las caracteristicas de la personalidad limite
y el comportamiento suicida. La informacion sobre el comportamiento suicida fue obtenida a
partir de 214 pacientes con personalidad limite a través de una entrevista clinica estructurada.
La historia de abuso en la nifiez se correlacioné significativamente con el ndmero de tentativas
del suicidio durante el curso de la vida. La asociacién entre el abuso en la nifiez y el numero
de las tentativas del suicidio en el curso de la vida es consistente con la hipétesis de que el
abuso en la nifiez es un factor etiolégico en el desarrollo de comportamientos autodestructivos®.
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El presente trabajo, busca identificar si existe el antecedente de abuso sexual en las pacientes
mujeres hospitalizadas, por intento de suicidio y personalidad limite, en el Hospital Hermilio
Valdizan, correspondiente al periodo Julio 2006-Junio 2007 y determinar si existe una relacién
significativa entre el abuso sexual y el intento de suicidio recurrente.

MATERIALES Y METODOS

Es un estudio observacional, descriptivo y transversal. La muestra fue de 43 mujeres hospitali-
zadas, con intento de suicidio, y que tenian el diagnéstico de trastorno limite de la personalidad
en el Hospital Hermilio Valdizan en el periodo de un afio. Se considerd las variables de estudio:
edad, abuso sexual, persona agresora (persona que cometié el abuso sexual) y antecedente
de intento de suicidio previo. El trastorno limite de la personalidad fue diagnosticado por un
médico psiquiatra, seguin criterios DSM IV. La persona que realizé el abuso sexual se categorizé
como familiar, amigo/a, persona extrafia u otros.

Previa explicacion del tipo de estudio a realizar, se le pregunté a las pacientes mujeres hospita-
lizadas por intento de suicidio en el HHV si estaban de acuerdo o no con ingresar en el estudio.
Si era afirmativo, se les pidié el consentimiento informado. Luego se realizé una entrevista para
determinar, segun criterios DSM |V, si eran pacientes con trastorno limite de la personalidad.
A las pacientes con personalidad limite se les aplicé el instrumento de investigacién que fue
validado por pares.

Los criterios de inclusion fueron: pacientes féminas, hospitalizadas en el Hospital Hermilio
Valdizan por intento de suicidio, con trastorno limite de la personalidad, y que firman el con-
sentimiento informado para ser parte de la investigacién.

Los criterios de exclusién fueron: pacientes que presenten sintomas psicéticos agudos al
momento de la evaluacién y con algln tipo de alteracién que impida la comunicacién con el
entrevistador.

Los datos recolectados, fueron analizados con el software SPSS 11, descriptivamente, y se
utilizé la prueba de Chi Cuadrado, para establecer diferencias significativas.

RESULTADOS

De las 43 mujeres entrevistadas, el 38,1% (25) de las personas que intentaron suicidarse tenian
antecedente de abuso sexual (Figura 1). El 65,1% (28) tuvo el antecedente de intento suicida
previo, de las cuales el 64.2% lo intento mas de una vez.
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Figura 1. Antecedente de abuso sexual.

De las abusadas sexualmente, sus edades estuvieron comprendidas entre 0 — 8 afios en el
BOO0% (15), entre 18 — 23 afios enel 32,0% (8) vy entre 10— 17 afios el B.0% (2] (Figura 2).
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Figura 2. Edad de abuso sexual.

El 76,0 % (193] tuvo a un familiar como persona gue abusd sexualmente, mientras gue en el
24 0% (B) lo hizo un amigo (Tabla 1).
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Tabla 1.Persona que abuso6 sexualmente

N° %
Persona que abusé
sexualmente
Familiar 19 76,0
Amigo 5] 24,0
Total 25 1000

En la Tabla2, se observa el valor de la prueba Chi cuadrada calculada para una tabla 2x2 que
hace referencia a la relacidén entre si se ha tenido o no abuso sexual con intentos reiterativos
de suicidio (si—no). La Tabla muestra que la relacién entre haber tenido abuso sexual e intento
de suicidio recurrente es significativa (X? = 5.824, gl =1, p < 0.05) y moderada (Phi = -0.368,
p <0.05).

Tabla 2. Relacion entre abuso sexual previo e intento de suicidio recurrente.

Pruebas de chi-cuadrado Valor gl Sig.
Chi-cuadrado de Pearson 5.824 1 0.016
Phi -0.368 0.016
MN° de casos validos 43

DISCUSION

En el presente estudio se ha observado que el 58.1% de las pacientes que intentaron suicidarse
tenian el antecedente de abuso sexual, dato importante, ya que algunos estudios indican el
antecedente de abuso sexual como uno de los factores de riesgo para el desarrollo del trastorno
limite de la personalidad y conducta suicida. Si bien es un factor relevante, no es el Unico, ya
que se nombran entre otros a los abusos fisicos y psicolégicos.

Otro dato importante es que en el 76% de las pacientesfue un familiar el que abusé sexual-
mente, mientras que en el 24% lo hizo un amigo. Muchas veces se piensa que el agresor es
una persona desconocida, sin embargo, estos datos nos indican todo lo contrario, el agente
agresor en la mayoria de casos es alguien cercano a la victima, ya sea el padre, tio, etc.Este
dato estadistico (violador mas frecuente es el familiar), debe usarse como medida de preven-
cién de abuso sexual en las mujeres.

En nuestro estudio se observa que la relacién entre haber sido victima de abuso sexual e
intento de suicidio recurrente es significativa (X? = 5.824, gl = 1, p < 0.05) y moderada (Phi =
-0.368, p <0.05).

Brodsky y cols., describieron que los abusos en la infancia (sexual, fisico 0 ambos) se aso-
ciaban con un mayor nimero de intentos suicidas*.Cervera indica que Soloff y cols., pudieron
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demostrar sélo el abuso sexual como factor de riesgo independiente de otros factores de riesgo
conocido' Sdderberg y cols., encuentran una fuerte relacién entre el abuso sexual infantil y
la ideacidn suicida continua asi como actos parasuicidas repetidos®.Soloff y cols., mencionan
que la historia de abuso sexual en la infancia incrementa el riesgo de comportamiento suicida
y el numero de intentos suicidas en adultos con TLP.

CONCLUSIONES

Es sumamente prevalente el antecedente de abuso sexual entre las pacientes con TLP que
presentan intentos suicidas (casi 60%). Se encuentra diferencia significativa entre el grupo
de mujeres que tuvieron abuso sexual y las que no lo tuvieron, respecto al intento de suicidio
recurrente. Es decir, las mujeres que han sido victimas de abuso sexual se presentan con mas
frecuencia con intento suicida recurrente.
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