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EDITORIAL

El afio 2011 el Hospital Hermilio Valdizan celebra sus bodas de oro institucionales y el presente
humero de su revista es una estela conmemorativa. Han pasado cincuenta afios desde aquel
dia 10 de setiembre de 1961 en que, con el nombre de Hospital de Enfermos Mentales Asesor,
nuestro hospital abrié sus puertas a los 80 primeros pacientes que se enviaron del sanatorio
Victor Larco Herrera. Desde entonces su proyeccién hacia el liderazgo nacional en psiquiatria
y salud mental es cada vez mas visible.

Casi cincuenta mil atenciones en el afio, reportadas por su servicio de consulta externa, revelan
la enorme importancia de ésta Institucién en la atencién recuperativa de la salud mental para
la poblacién de Lima y provincias.

Pero junto a este crecimiento en los servicios recuperativos desde su fundaciéon, queremos
ahora destacar la historia de su produccién cientifica y en los servicios preventivo-promocionales
y comunitarios.

En elafio 1983,vio la luz el primer nimero de la Revista Peruana de Psiquiatria "Hermilio Valdi-
zan”, que posteriormente cambia de nombre y actualmente se denomina Revista de Psiquiatria
y Salud Mental “Hermilio Valdizan”.

En aquél primer niimero, como hasta ahora, es el aporte de sus profesionales el principal so-
porte de la publicacién. Recordamos la destacada colaboracidn de nuestro maestro fundador
Humberto Rotondo Grimaldi, asi como de los doctores Elard Sanchez, Carlos Nufiez, Shirley
Llerena, Maria V. Arévalo, Mercedes Villanueva y nuestro director actual Dr. Rafael Navarro
Cueva, en la autoria de los primeros articulos de nuestra Revista.

Desde su primer niimero hasta la actualidad son mas de130 articulos los que se han publica-
do para beneficio de la comunidad de profesionales de la salud mental, tanto a nivel nacional
como internacional. Desde el afio 2001 contamos con la publicacidn digital de la Revista en la
pagina web del Hospital Hermilio Valdizan, potenciandose de este modo la divulgacién de la
produccién cientifica de nuestra institucion.

En este nimero de aniversario también queremos destacar la proyeccién comunitaria del
Hospital Hermilio Valdizan, la cual se inicié desde su fundacion con el sello impreso por la
personalidad egregia de Humberto Rotondo Grimaldi.
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Humberto Rotondo, en 1957, organizé un grupo de investigacién en el campo de la psiquia-
tria social, en el cual incluyé personalidades como Luis Aquiles G., Carlos Garcia P., Carlos
Bambarén, Pedro Aliaga L. y Javier Maridtegui, entre los psiquiatras, pero integrando ademas
otros profesionales como antropélogos, psicélogos y asistentas sociales. Este grupo interdis-
ciplinario realizé su primera y fructifera investigacién epidemiolégica en una zona tugurizada
de Lima Metropolitana.

Ya en la Direccion Médica del Hospital Valdizan, Rotondo impulsé y orientd la proyeccién comu-
nitaria de la atencién psiquiatrica y la deteccién precoz del alcoholismo en la propia comunidad.

Este impulso no se ha agotado, sino al contrario, ha crecido y se ha organizado y estructurado
mejor. En junio de 1999 se inicia el Programa de Salud Mental y Psiquiatria Comunitaria, foca-
lizando el trabajo preventivo promocional y de atencién primaria en la comunidad de Huaycan
en Ate.

Ahora, luego de 50 afios de iniciado el Proyecto de Psiquiatria Social de Humberto Rotondo,
la gestién del Hospital Hermilio Valdizan ha decidido desde agosto del 2009, priorizar el obje-
tivo estratégico de implementacion y desarrollo de la Reforma de la Atencidén en Salud Mental
y Psiquiatria. Se ha decidido propulsar la reestructuracion de los servicios de salud mental
y psiquiatria con el enfoque comunitario que impulsé su legendario maestro. Es asi que se
ha desarrollado el Plan Piloto de la Reforma de la Salud Mental en Huaycan, motivo de una
seccidn especial en el presente nliimero.

En este nimero de aniversario de la Revista, como en el primero de su fundacién, contamos
con los principales aportes de los profesionales de nuestra institucién, a quienes agradecemos
e incentivamos a seguir enviando sus colaboraciones cientificas, y también a nuestros colabo-
radores externos, siempre bienvenidos y reconocidos.

Comité Editorial.



